SANIDAD MILITAR INFORMA:

:Sabe como manejar los residuos contaminados
por pacientes de COVID-19 en el hogar?

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

SUBDIRECCION . . . . . .
DE SALUD La Direccion General de Sanidad Militar, desde la Subdireccion de

Salud, orienta a los usuarios y beneficiarios del Subsistema de Salud

oz Loire de las Fuerzas Militares sobre coémo manejar los residuos del hogar

ABRIL — 07 DE provenientes de enfermos con COVID-19 que se encuentren en aislo-
2020 miento domiciliario.

El médico tratante o las autoridades de salud determinaran, de
COMANDO GENERAL DE , . .
LAS FUERZAS acuverdo a los sinfomas del paciente, si el afectado por COVID-19
MILITARE . T . o s .
puede ser aislado en su domicilio para frenar la transmision del virus y
SUBSISTEMA DE SALUD DE descongestionar los sistemas hospitalarios.
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LIMPIEZA Y DESINFECCION LUGAR DE AISLAMIENTO

A continuacion se explican las recomendaciones emitidas por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social, respecto a la limpieza y desinfecciéon en el aislamiento domiciliaria:

Utilizar desinfectantes © | 5o debe realizar la | Se deben lavar las manos Jj Las superficies del cuarto
alcohol para la limpieza limpieza de &reas vy antes y después de | de bafio y el sanitario
de los objetos, superficies con el fin de realizar las tareas de [| deben limpiarse y
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constante; asi como la | jeginfeccidn sea efectiva. | utilizar guantes y seguir
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desinfeccion deben estar a utilizar.
limpios.

+ La desinfecciéon en las dreas destinadas para el aislamiento domiciliario se debe reali-
zar con una solucion de 5 mililitfros de hipoclorito de uso doméstico en medio litro de
agua, la cual debe estar en contacto con pisos, banos y cocinas durante 10 minutos
para que sea efectivo y después se debe retirar con un pano limpio.

+ En cuanto a las superficies se recomienda realizar limpieza mediante la remociéon del
polvo y la suciedad con un pano limpio y hUmedo, y continuar con la desinfeccion,
aplicando alcohol al 70% en las superficies en las cuales no se puede aplicar hipoclo-
rito, el alcohol se deja en contacto con la superficie no se debe retfirar.
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+ En la estancia del enfermo es necesario limpiar y desinfectar diariamente las superficies
de uso cofidiano con las que exista contacto frecuente (como la mesa de noche, la
estructura de la cama y ofros muebles).

¢ Laropaq, las sabanas vy las toallas sucias del paciente deben separarse y lavarse a mano
con agua y jabon ordinario, o a maquina a 60-90 °C usando detergente ordinario, y
dejarse secar por completo. La ropa sucia no debe sacudirse y se debe evitar que en-
fre en contacto directo con la piel.

¢ Para la limpieza y desinfeccion de superficies y la manipulacion de ropa, sdbanas o
toallas manchadas con fluidos corporales se deben utilizar guantes y ropa de protec-
cion (por ejemplo, delantales de plastico). Segun el contexto pueden emplearse guan-
tes de limpieza domésticos o guantes desechables. En el primer caso, después de su
uso los guantes deben lavarse con agua y jabdn y descontaminarse con una solucion
de 5 mililitros de hipoclorito en medio litro de agua. Los guantes desechables (por ejem-
plo, de nitrilo o IGtex) deben desecharse después de su uso. Antes y después de quitar-
se los guantes se deben aplicar medidas de higiene de manos.
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Si fuiste diaghosticado con COVID-19 o ,
estas en periodo de aislamiento preventivo,
° debes usar el tapabocas cuando:

» Sales del area de aislamiento.
» Tienes sintomatologia respiratoria.
» Convives con otras personas.
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