iSABE COMO UTILIZAR EL TAPABOCAS

DE MANERA CORRECTA?

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

SUBDIRECCION Para la Direccion General de Sanidad Militar es muy importante la sa-

DE SALUD lud de todos los miembros de las Fuerzas Militares, por eso, es nuestro

) deber luchar contra el COVID-19. A continuacién les indicamos al

BOLETIN No. 019 personal Militar en las Unidades Militares, dreas de operaciones y de

ABRIL - 28 DE enfrenamiento sobre el uso correcto del tapabocas y su disposicion
2020 final luego de la utilizacioén.

¢PARA QUE SIRVEN LOS TAPABOCAS?
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Los tapabocas estan disenados con ma-

teriales que pueden bloguear particulas
& ® grandes, como gotas, chorros, aerosoles
y salpicaduras (las cuales pueden conte-
ner virus o bacterias perjudiciales para la
salud), segun indica la Organizacion
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RIFANIAR T . N Mundial de la Salud. Los tapabocas estdn
disenados para cubrir tanto la boca co-
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Subdireccién de Salud El Ministerio de Salud y Proteccién Social recomienda tener en cuenta
que existen muchos tipos de tapabocas para usos no médicos , estos
estdn disefados para mantener las particulas de polvo lejos de la bo-
Coordinacién Grupo ca y nariz mientras que se tfrabaja con madera, metal u ofros tipos de
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RECOMENDACIONES PARA EL USO ADECUADO DE
TAPABOCAS

Es importante conocer que hay dos tipos principales de tapabocas.

Tapabocas Convencional

-

El fapabocas convencional se puede usar
durante un dia de manera confinua, siempre
y cuando NO esté roto, sucio o hUmedo.

Tapabocas N 95

=

Los tapabocas N 95 son de uso exclusivo pa-
ra los trabajadores de la salud.
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iCOMO COLOCAR DE FORMA CORRECTA EL TAPA-
BOCA CONVENCIONAL?

Lavese las manos antes de tocar el tapabocas

"

20s

/ Revisar si el tfapabocas tiene algun tipo de defecto o imper-
~ _ feccion, de ser asi se debe botar y usar ofro.

y’

R

A Identifique la parte superior del tapabocas, esta cuenta
L~ conuna parte flexible la cual se puede moldear alrededor

)/

&’ delanariz
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iCOMO COLOCAR DE FORMA CORRECTA EL TAPA-
BOCA CONVENCIONAL?

y ‘ Asegurese que el tapabocas se coloque por el lado correc-
/ to como lo muestra la grdfica.

-

‘ Los tapabocas pueden venir con diferentes tipos de cintas

\ ) de fijacion.

/ R Ajus’re la pieza que va en |la parte superior del tapabocas a
\ la nariz y en la parte inferior de la barbilla, para que cubra
v) caray boca.

| 1
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{COMO QUITAR DE FORMA CORRECTA EL TAPABOCA
CONVENCIONAL?

-
—

~ Retfirese el fapabocas con mucho cuidado sin tocar la parte
|| de adelante.

ﬁ . De ser posible cuando se quite el tapabocas infroduzcalo
) / en una bolsa pequena, amarrela y deséchelo en el sitio de-
== terminado para ello o en la basura.

1x

CJ\/‘ Luego de desechar el tapabocas, Iavese las manos nueva-
@, mente con abundante aguay jabdn.
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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION PARA EL PERSONAL MILITAR
EN EL TEATRO DE OPERACIONES.

. El tapabocas solo debe ser usado por una persona (Militar), no se debe
prestar.

. No se debe quitar, ajustar, ni tocar el tapabocas mientras lo tenga pues-
to o en el desarrollo de cualquier actividad.

. El tapabocas debe desecharse después de usarse. Por ningiun motivo lo
guarde o reutilice.

. Evitar contacto con personas que padezcan infecciones respiratorias
agudas.

. Evite el contacto directo con animales de granja o animales salvajes, vi-
VOS O muertfos.

. CuUbrase la boca y la nariz con la parte interna del codo al toser o estor-
nudar.

« No comparta los implementos de uso personal como: cepillo de dientes,
menaje, maquinas de afeitar, etc.

« No fume, y de hacerlo no comparta el cigarrillo con sus companeros.

. Si alguien tose o estornuda cerca y no se cubre al hacerlo, protéjase la
boca y la nariz.

. Sitiene sintomas de gripa o el personal a su alrededor tiene gripa, use en
lo posible tapabocas.

« Mantenga su equipo de campana aseado y limpio.
. Enla medida de lo posible ldvese sus manos frecuentemente.
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