SANIDAD MILITAR INFORMA SOBRE LA

AUTOMEDICACION

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

SUBDIRECCION : QUE ES LA AUTOMEDICACION?
SALUD
Es el uso de medicamentos por iniciativa propia sin la intervencion médica
. tanto en el diagndstico, como en la prevencion y supervision del trata-
BOLETIN No. 020 miento. Esta prdctica se denomina irresponsable al realizarse uso inade-
ABRIL - 29 DE cuado e indiscriminado de medicamentos sin prescripcidon médica vy sin
2020 supervision .
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“NO TE AUTOMEDIQUES “
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NO DEBE AUTOMEDICARSE A PESAR DE:

@S Presentar sinfomas similares a determinada enfermedad.
N El consejo de un tercero acerca de la toma de un medicamento.
@ Que haya tomado un medicamento con anterioridad y haya sido efectivo.

@ Que en la publicidad se ofrezca el medicamento como garante de alivio
rapido.

¢ QUE PREGUNTAS SE DEBE HACER ANTES DE TOMAR UN MEDICAMENTO?:

éPara qué enfermedad fue medicada? }
éCuando debe tomarse? }
éCudl es la dosis o cantidad que se debe

tomar?

éPor cuanto tiempo se debe seguir el
tratamiento?

éCémo se debe tomar el medicamento? }

: “RECUERDA QUE ALIVIAR LOS SINTOMAS
éCada cuanto tiempo se debe tomar los NO ES LO MISMO QUE TRATAR LA ENFER-
medicamentos? MEDAD”
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