
SANIDAD MILITAR INFORMA SOBRE EL 

ACCIDENTE OFÍDICO  

LAS MORDEDURAS DE SERPIENTES VENENOSAS PUEDEN PRODUCIR PARÁLISIS, CON EL CONSI-

GUIENTE PARO RESPIRATORIO, TRASTORNOS HEMORRÁGICOS POTENCIALMENTE MORTALES, 

INSUFICIENCIA RENAL IRREVERSIBLE O DAÑOS TISULARES QUE PUEDEN NECESITAR          

AMPUTACIÓN Y CAUSAR OTRAS DISCAPACIDADES PERMANENTES. 

¿QUÉ CAUSA EL ACCIDENTE OFÍDICO? 

El accidente ofídico es causado por 

la mordedura de serpientes que poseen e ino-

culan sustancias tóxicas, las cuales lesionan los 

tejidos y provocan alteraciones fisiopatológicas 

en la víctima; su frecuencia y gravedad hacen 

que tengan importancia para la salud pública. 

Las serpientes pertenecen a la clase Reptilia, y 

se encuentran prácticamente en cualquier lu-

gar. Algunas de ellas pueden ser muy peligrosas.   

CASOS EN EL SUBSTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES 

 

En los últimos tres años, se han 

presentado un total de 171 

eventos relacionados con acci-

dente ofídico en el personal 

Militar Activo del Subsistema de 

Salud de las Fuerzas Militares 

(SSFM). 

 

 

CIFRAS SEGÚN EL MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL 

En el mundo existen aproximadamente 3.000 especies 

de serpientes; en Colombia se encuentran alrededor de 

272, aproximadamente 47 son venenosas para el hom-

bre, pertenecen a tres familias (Viperidae, Elapidae y 

Colubridae—grupo de las opistoglifas), nueve géneros y se 

pueden encontrar por debajo de los 2.500 metros sobre el 

nivel del mar. Sólo se encuentra una especie marina -

Pelamis platurus- exclusivamente en el Océano Pacífico.   

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 
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IDENTIFICACIÓN DE SERPIENTES  

Identificación de Serpientes 
venenosas 

Fuente: Instituto Nacional de Salud  

¿CÓMO EVITAR UNA MORDEDURA 
DE SERPIENTE? 

 
1. Utilizar ropa y protección adecuada 

como calzado alto (botas), camisa de 
manga larga, pantalones largos, grue-
sos y holgados para todas las labores 
de riesgo, los cuales deben ser sacudi-
dos y revisados antes de utilizarse. 

2. Siempre revisar maletas, morrales o ele-
mentos de trabajo que hayan queda-
do abiertos en sitios de riesgo. 

3. Realizar control de maleza y evitar acu-
mulación de residuos, basuras y sobras 
de alimentos, piedras o madera en los 
alrededores de la vivienda, ya que esto 
atrae animales pequeños que sirven de 
alimento para las serpientes como roe-
dores, insectos, etc. 

4. Nunca introducir las manos en huecos, 
nidos, orificios, etc.; cuando sea nece-
sario, introducir primero un palo o una 
rama. 

5. Tener especial cuidado al encontrarse 
en los márgenes de ríos, arroyos, lagu-
nas, etc., con el propósito de desarro-
llar tareas laborales. 

6. De ser posible, emplear un palo en te-
rrenos sospechosos de presencia de ofi-
dios y observar el suelo cuando se ca-
mina; tener especial cuidado al sentar-
se y en los desplazamientos pedestres 
nocturnas. 

7. Tener precaución al atravesar pajona-
les, montes, sendas poco transitadas, 
campos de cultivos, etc. 
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EN CASO DE MORDEDURA  

Identificación de Serpientes 
venenosas 

Fuente: Instituto Nacional de Salud  

 
¿QUÉ HACER ANTE UN CASO DE MORDEDURA 

POR SERPIENTE? 
 

1. Aléjese de inmediato de la serpiente. 
2. Trate de identificar la serpiente responsable del 

accidente (color, forma, tamaño, alguna carac-
terística que le resulte llamativa). 

3. Si no está entrenado para ello no trate de captu-
rar ni de matar a la serpiente. 

4. Tenga en cuenta la hora exacta del accidente. 
5. Mantenga en reposo y tranquilidad a la persona 

mordida y adminístrele abundante liquido (agua 
o té). 

6. Inmovilice el paciente y retire anillos, reloj y pulse-
ras. 

7. Lave suavemente el sitio de la mordedura con 
agua y jabón. 

8. Eleve la zona del cuerpo donde se produjo la 
mordedura y manténgala inmóvil, para evitar una 
propagación mas rápida del veneno. 

9. Evite que el paciente camine o realice movimien-
tos bruscos, cuando sea necesario, improvise una 
camilla o medio similar para transportar al pa-
ciente. 

10.Transporte inmediatamente al paciente al hospi-
tal mas cercano. 

11.No se debe perder tiempo en espera de sínto-
mas. En estos accidentes el tiempo es oro.  

12.No realice masajes en la zona afectada ni torni-
quetes en el miembro 
afectado. 
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RECOMENDACIONES 

Usar ropa y calzado que brinde protección adecuada, los cuales deben 
ser revisados previamente. 

Revisar siempre maletas, morrales o elementos de trabajo que hayan 
quedado abiertos por un rato en sitios de riesgo. 
 
Tenga cuidado al manipular leña almacenada, escombros, rastrojos, 
basura, etc. 
 
Al momento de hacerlo, como medida prioritaria, use guantes de cau-
cho o cuero, o utilice algún elemento o herramienta para moverlos. 
  
Nunca introduzca las manos en huecos, nidos, orificios o sitios que impli-
quen riesgo, se recomienda como primera medida usar una rama o un 
tubo (que no sean huecos) de un largo suficiente para evitar acercarse 
mucho mientras realiza la inspección en estos espacios.  

 
Evitar en lo posible, ubicarse, permanecer o realizar actividades cerca 
de áreas con abundante vegetación o donde sea difícil la visualización 
de las condiciones a su  alrededor.  

Tenga especial cuidado cuando desarrolle actividades operacionales , 
administrativas o de instrucción cerca de márgenes de ríos, lagunas, 
quebradas, ciénagas u otros cuerpos de agua, ya que es frecuente que 
en esas zonas haya serpientes.  

Manténgase atento a las condiciones del terreno o ruta cuando cami-
na, principalmente en horas de la noche.  
 
Los caninos pueden generar señales de alerta, ya que son muy buenos 
sensores para la detección de la presencia de las serpientes. 

SIEMPRE TENGA EN CUENTA EN EL ÁREA DE OPERACIONES 


