
SANIDAD MILITAR INFORMA SOBRE LA  

MALARIA 

“ES NECESARIO ADOPTAR MEDIDAS URGENTES PARA VOLVER A ENCARRILAR LA 

LUCHA MUNDIAL CONTRA EL PALUDISMO, Y CORRESPONDE A LOS PAÍSES MÁS 

AFECTADOS POR LA ENFERMEDAD IMPLICARSE PARA SUPERAR EL DESAFÍO”. OMS  

Para la Dirección General de Sanidad Militar es importante la salud de la  

Población Militar Activa, ya que son parte fundamental del Subsistema de 

Salud de las Fuerzas Militares. 

¿QUÉ ES LA MALARIA? 

Es una enfermedad producida por un pará-

sito del género Plasmodium, el cual puede 

ser transmitido comúnmente por la picadura 

de la hembra del zancudo Anopheles. Entre 

los síntomas más comunes de la enferme-

dad, que aparecen una semana después 

de adquirido el parásito, son la fiebre, dolor 

de cabeza, escalofríos, vómito, fatiga, y difi-

cultad al respirar. 

Una persona que presente los síntomas y haya estado en una zona con 

transmisión del vector debe acudir oportunamente a un centro de salud pa-

ra que le practiquen las pruebas rápidas de diagnóstico, para verificar si tie-

ne o no malaria y determinar el tipo de parásito, para recibir así el trata-

miento adecuado. 
 

LAS CIFRAS EN COLOMBIA 
 

En Colombia la malaria representa un problema priori-

tario en salud pública, debido a la transmisión con ten-

dencia creciente en determinadas regiones del país, 

con un comportamiento cíclico epidémico cada 2 a 7 

años, relacionado con el fenómeno del Niño. La trasmi-

sión urbana es de origen primordialmente rural, situación 

que se asocia con la migración de la población por si-

tuaciones económicas, el conflicto social y político, los 

factores ambientales, como el deterioro del ecosistema 

y los desastres naturales que afectan mayoritariamente 

a las comunidades más necesitadas. Fuente: Protocolo malaria INS. 
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De acuerdo al Instituto Nacional de Salud, actualmente se tiene determinada una estratifica-
ción del riesgo por categorías, siendo Chocó y Antioquia los departamentos con mas casos 
reportados para el año 2018. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

DATOS EN EL SUSBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES 

El evento con mayor reporte en el Sistema de 

Vigilancia Epidemiológica en el 2.019 fue la 

Malaria, con  2.190 casos que corresponden 

al 28% del total de casos de sivigila, el depar-

tamento con más casos fue el Chocó, segui-

do de Nariño. 

El departamento con mayor número de casos 

es Chocó con un 26%, siendo Quibdó el muni-

cipio que  prevalece, el segundo Nariño con 

22%, siendo Tumaco el que más aporta casos 

con 219, en tercer lugar se encuentra Antio-

quia con el 13,7%, quien aporta más casos es 

el municipio de Urrao con 83 casos. 
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¿CÓMO SE TRANSMITE? 

El paludismo se transmite en la mayoría de los casos 

por la picadura de mosquitos hembra del géne-

ro Anopheles. La transmisión es más intensa en luga-

res donde los mosquitos tienen una vida relativa-

mente larga que permite que el parásito tenga 

tiempo para completar su desarrollo en el interior de 

su organismo, y cuando el vector prefiere picar al 

ser humano antes que a otros animales.  

 

¿DÓNDE SE CRÍA EL MOSQUITO? 

Los mosquitos viven en criaderos. Estos se encuentran en aguas estancadas, riachue-

los, cachuelas, arroyos, pozos, charcos, reservorios de agua. 

LOS CRIADEROS PUEDEN SER  

Criaderos naturales permanentes: No se secan durante el año y están en los remansos 

de los ríos y cañadas.  

Criaderos naturales temporales: Se secan durante unos períodos del año.  

Criaderos artificiales permanentes: En obras hechas por el ser humano, acumulan 

agua permanentemente, como en represas, canales de riego, surcos de campo, etc.  

Criaderos artificiales temporales: En obras hechas por el ser humano, donde acumulan 

agua temporalmente.  

 

 

 

 

 

 

BOLETÍN NO.  030 

DIRECCIÓN GENERAL DE SANIDAD MILITAR 

Avenida Calle 26 No 69 – 76 Centro Empresarial Elemento  

Bogotá - Colombia 

Teléfono 3238555  EXT. 1062 

www.sanidadmilitar.mil.co 

Twitter: @SanidadMilCo 

MALARIA 



PÁG. 4 de 4 

SÍNTOMAS  

Se presentan entre los 10 o 15 días posteriores a la picadura algunos son: 

 

                                     

 

 

    

 

 

¿QUÉ HACER PARA PROTEGERNOS DE LOS MOSQUITOS?  

Debemos saber a qué hora pican los mosquitos y cuándo estamos en mayor riesgo de ser pica-

dos por él. Los mosquitos Anopheles pican al atardecer y en la noche.  

Estamos en mayor riesgo de que nos piquen:  

 Cuando nos bañamos al atardecer o en la noche al aire libre.  

 En la época de lluvia.  

 En zonas donde hay deforestación.  

 Cuando no usamos ropa y protección adecuada (ropa de manga larga o repelentes)  

 No debemos salir de la casa en las horas que el mosquito Anophe-

les pica.  

 Si tenemos que salir, debemos protegernos: -  Algunas comunida-

des han puesto mallas en las ventanas y en las puertas. - Otras 

usan cortinas de malla. Los mosquitos que quieren entrar a la casa, 

tocan estas cortinas y no pueden entrar.  
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Vomito 

Dolor de cabeza                                                                                        Escalofríos 

Fiebre 


