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SANIDAD MILITAR INFORMA SOBRE LA

MALARIA

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

Para la Direccion General de Sanidad Militar es importante la salud de la
Poblacion Militar Activa, ya que son parte fundamental del Subsistema de
Salud de las Fuerzas Militares.

¢ QUE ES LA MALARIA?

Es una enfermedad producida por un pard-
sito del género Plasmodium, el cual puede
ser fransmitido comunmente por la picadura
de la hembra del zancudo Anopheles. Entre
los sinftomas mds comunes de la enferme-
dad, que aparecen una semana después
de adquirido el pardsito, son la fiebre, dolor
de cabeza, escalofrios, vomito, fatiga, y difi-
cultad al respirar.

Una persona que presente los sinftomas y haya estado en una zona con
fransmision del vector debe acudir oportunamente a un centro de salud pa-
ra que le practiquen las pruebas rdpidas de diagndstico, para verificar si tie-
ne o no malaria y determinar el tipo de pardsito, para recibir asi el trata-
miento adecuado.

LAS CIFRAS EN COLOMBIA

En Colombia la malaria representa un problema priori-
tario en salud publica, debido a la fransmisidn con ten-
dencia creciente en determinadas regiones del pais,
con un comportamiento ciclico epidémico cada 2 a 7
anos, relacionado con el fendmeno del Nino. La frasmi-
sidn urbana es de origen primordialmente rural, situacion
que se asocia con la migracién de la poblacion por si-
tuaciones econdmicas, el conflicto social y politico, los
factores ambientales, como el deterioro del ecosistema
y los desastres naturales que afectan mayoritariamente
a las comunidades mds necesitadas. fuente: Protocolo malaria INS.
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De acuerdo al Instituto Nacional de Salud, actualmente se tiene determinada una estratifica-
cion del riesgo por categorias, siendo Chocd y Antioquia los departamentos con mas casos
reportados para el ano 2018.

. INSTITUTO
NACIONAL DE

Estratificacion del riesgo para malaria SALUD

Municipios de riesgo Muy alto
766 municipios a riesgo

AMAZONAS La Pedrera Alto Baudd
) Tarapaca Atrato
N d Puerto Narifio Bagado
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Fuente: Sivigila, Instituto Nacional de Salud, Colombia, 2018 WWW.INS. govco

DATOS EN EL SUSBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES

El evento con mayor reporte en el Sistema de

Vigilcncio Epldemloléglca en el 2.019 fue la DISTRIBUCION CASOS MALARIA POR DEPARTAMENTO

. CHOCO 560
Malaria, con 2.190 casos que corresponden . — art
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el municipio de Urrao con 83 casos.

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
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El plozmodum ex fertlizado  ormmen e wecole el i Cé MO SE TRANSMITE?

dentro del aparato digesti- pardsito mediante su
vo del mosquito. saliva.

:z&\ El paludismo se fransmite en la mayoria de los casos
por la picadura de mosquitos hembra del géne-
ro Anopheles. La tfransmision es mads intensa en luga-

v 1€ dONde l0s mosquitos fienen una vida relativa-

n grupe de nuevos pardsitos es li- dirige al higado . i
”be.q:f:;idm,‘mngm mente larga que permite que el pardsito tenga
@, ’ tiempo para completar su desarrollo en el interior de
sU organismo, y cuando el vector prefiere picar al

sl se mupica on o ser humano antes que a otros animales.

higado, matando las células he-
paticas.

( g b et e

:DONDE SE CRIiA EL MOSQUITO?

Los mosquitos viven en criaderos. Estos se encuentran en aguas estancadas, riachue-
los, cachuelas, arroyos, pozos, charcos, reservorios de agua.

LOS CRIADEROS PUEDEN SER

Criaderos naturales permanentes: No se secan durante el ano y estdn en los remansos
de los rios y canadas.

Criaderos naturales temporales: Se secan durante unos periodos del ano.

Criaderos artificiales permanentes: En obras hechas por el ser humano, acumulan
agua permanentemente, como en represas, canales de riego, surcos de campo, etc.

Criaderos artificiales temporales: En obras hechas por el ser humano, donde acumulan
agua temporalmente.

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
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SINTOMAS

Se presentan entre los 10 o 15 dias posteriores a la picadura algunos son:

Fiebre Vomito

Escalofrios \gmm

¢ QUE HACER PARA PROTEGERNOS DE LOS MOSQUITOS?

Dolor de cabeza

Debemos saber a qué hora pican los mosquitos y cudndo estamos en mayor riesgo de ser pica-
dos por él. Los mosquitos Anopheles pican al atardecer y en la noche.

Estamos en mayor riesgo de que nos piquen:

Cuando nos banamos al atardecer o en la noche al aire libre.

. En la época de lluvia.
. En zonas donde hay deforestacion.
. Cuando no usamos ropa y profeccion adecuada (ropa de manga larga o repelentes)

. No debemos salir de la casa en las horas que el mosquito Anophe-
les pica.

. Si tenemos que salir, debemos protegernos: - Algunas comunida-
des han puesto mallas en las ventanas y en las puertas. - Otras
usan cortinas de malla. Los mosquitos que quieren entrar a la casa,
tfocan estas cortinas y no pueden enfrar.
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