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DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL

CANCER DE CUELLO UTERINO

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar Subdireccion de Salud- Gestion de
Riesgo en Salud se une al Dia Mundial de la Prevencion del Cdncer de
cuello Uterino.

¢ QUE ES EL CANCER DE CUELLO UTERINO ?

El cancer es una enfermedad en la cual
las células en el cuerpo se multiplican
sin control. Cuando este comienza en el
cuello del Utero, se llama cdancer

cervicouterino, cdncer de cérvix o
cancer del cuello del Utero.
Posteriormente el cancer se puede
extender a otras partes del cuerpo.

¢ QUE CAUSA EL CANCER DE CUELLO UTERINO ?

La causa mads significativa del cancer de cuello uterino es la infec-
cion persistente por (VPH) Virus de Papiloma Humano. El VPH es muy
comun y la mayoria de las personas sexualmente activas entran en

contacto con el virus durante su vida.

En la mayoria de las personas, el virus no causa dano y se soluciona
sin fratamiento. Aunque la mayoria de los tipos de VPH son inofensi-
vos, algunos pueden causar verrugas genitales y otros pueden causar
alteraciones que pueden llegar a convertirse en canceres, incluido el

cdncer de cuello uterino.

El VPH se detecta en el 99% de los tumores de cuello uterino,
en particular los subtipos VPH 16 y VPH 18.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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{QUE SiNTOMA)S SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO TIENES
CANCER DE CUELLO UTERINO ?

Los sinftomas mds comunes son:

. Sangrado vaginal anormal

. Sangrado después del sexo vaginal

. Sangrado después de la menopausia
. Sangrado y manchado enfre periodos 3 |

. Dolor Pélvico oy

. Perdida de peso

.COMO SE DIAGr:lC')STICA UNA LESION PRECANCEROSA O EL
CANCER DE CUELLO UTERINO?

1. CITOLOGIA CERVICO VAGINAL

La citologia sirve para detectar los cambios en las
células del cuello uterino ocasionadas por el VPH,
el resultado puede ser Normal o Anormal. La mues-
fra la toma el personal de salud usando una es-
peculo o un cepillo durante un examen ginecologi-
Co.

Senora usuaria si los resultados de la citologia son ANORMALES, deberd
acudir de inmediato al Establecimiento de Sanidad Militar y continuar
con las indicaciones o tratamientos ordenados por el personal de salud

Aunque se sienta bien y no tenga sintomas continge el fratamiento indi-
cado, el diagnédstico oportuno garantiza el éxito del fratamiento.

Fuente: Asociacion de Patologia cervical y Colposcopia
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2. COLPOSCOPIA

Consiste en explorar el cuello del Utero
mediante un lente a bajo aumento lla-
mado “colposcopio” que permite exa-
minar el cuello del dtero con mayor pre-
cision.

Tras aplicar una serie de liquidos, las le-
siones premalignas del epitelio se hacen
visibles por lo que podemos observar su
famano y localizacion exacta.

Esta prueba no suele producir molestias
diferentes a las que pueda producir la
toma de la citologia.

3. BIOPSIA DE CUELLO UTERINO

EL diagndstico definitivo de la existencia de una
lesion del cuello del Utero requiere la realizacion
de una biopsia. Si la colposcopia detecta algu-
na alteracion en el cuello del Utero sugestiva de
lesion, el médico realizard una pequena biopsia
del drea anormal. Para ello, se utilizan unas pin-
zas especiales que obtienen un pequeno frag-
mento de tejido. Este procedimiento suele reali-
zarse sin ningun tipo de anestesia y, en la mayo-
ria de casos, la molestia es escasa y tolerable.

Fuente: Asociacion de Patologia cervical y Colposcopia
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¢COMO PREVENIR EL CANCER DE CUELLO UTERINO ?

1. VACUNACION FRENTE AL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Todas las vacunas comercializadas ofrecen una
alta proteccion frente a los canceres de cuello
de Utero y una proporcion significativa de los
cdanceres de vulva, vagina, ano y orofaringe.

La vacuna previene de la infeccion pero no £\
afecta a la eliminacion de un virus existente en el ‘,’

momento de la vacunacion (es preventiva, no /

curativa)

. En Colombia es gratuita para ninas escolarizadas de 9 al7 anos

. Preferiblemente debe ser aplicada en mujeres que no han iniciado vida sexual

2. USO DEL PRESERVATIVO

El preservativo protege en gran medida la infeccion. Sin em-
bargo, incluso con un uso correcto (desde el inicio de la rela-
cion) y consistente (en todas las relaciones sexuales), no con-
fiere una proteccion completa debido a que el drea protegi-
da por el preservativo es limitada y toda la piel de la region
perineal es potencialmente infecciosa. La correcta utilizacion
del preservativo ha demostrado una reduccion significativa
en la incidencia tanto de verrugas genitales o condilomas co-
mo de lesiones asociadas al VPH (60 — 70% de reduccion fren-
te a relaciones sexuales sin proteccion). Ademds, el preserva-
fivo protege frente a ofras infecciones de fransmision sexual,
como el VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana), y frente
a un posible embarazo no intencionado.
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