DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

MATERNA

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccidon General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud, se
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¢POR QUE SE CELEBRA ?

La Sociedad Marcé Espanola de Salud
Mental Perinatal (MARES) junfo con or-
ganizaciones de diferentes paises desde el
ano 2016, declard el primer miércoles del
mes mayo como el DIA MUNDIAL DE LA SA-
LUD MENTAL MATERNA con el fin de aumen-
tar conciencia acerca de los problemas
de salud mental en la mujer gestante y que
mds mujeres busquen ayuda, reciban trata-

MILITARES . .
miento adecuado, oportuno, ademads de

sensibilizar a la poblacién en general a World

nivel mundial acerca de la importancia de Maternal
DIRECCION GENERAL mejorar la prevencién, deteccién y trata- Mental
RIS RINIEIAlS miento de los trastornos mentales durante el Health

embarazo y el primer ano tras el nacimiento Day

(trastornos mentales perinatales).

MG. HUGO ALEJAN-
DRO LOPEZ BARRETO

Director

En la mayoria de paises,
la patologia mental en
la gestacion y/o el pos-
parto pasa desapercibi-
da o no se detecta.
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SITUACION
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SMSM. SAIDA DURAN
Coordinacion Gestion
del Riesgo en salud

PS YANITH AVILA

Lider RIA Materno -/
Perinatal

PS. MARIA FERNANDA

, El 25% de mujeres em-
CASTRO GOMEZ

barazadas  experi-
menta algun tipo de
malestar psiquico sig-
nificativo.

Las madres no reciben
los tratamientos
necesarios para su
recuperacion.

Comunicaciones
Estratégicas

iLA SALUD MENTAL MATERNA ES UNA PRIORIDAD!
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Es capaz de
hacer una
contribucion a
su comunidad

Puede afrontar
las dificultades
normales
de la vida

Es consciente
de sus propias
capacidades

Puede trabajar
de forma
productiva

A lo largo de la gestaciéon, la mujer puede
experimentar  diversos cambios fisicos, bioldgicos,
sociales, culturales vy psiquicos y es en este momento
de su vida que se vuelve mds susceptible a desarrollar
alguna alteracién mental.
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@ La OMS considera que las alteraciones mentales mds
b comunes durante el embarazo y tras el parto son la
Organizacion depresion y la ansiedad .

Mundial de la Salud

En el ano 2020 en el SSFM, el mayor niUmero de consultas fue
por ansiedad y depresion asociados a cambios propios del
embarazo donde recibieron atencién y seguimiento oportuna
por psicologia y psiquiatria hasta su completa recuperacion.
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FACTORES DE RIESGO QUE PUEDEN IMPACTAR LA SALUD MENTAL MATERNA

Consumo
de alcohol
y sustancias

psicoactivas

Madre soltera

o bajo nivel 4

de escolaridad

SIGNOS DE ALARMA

Agitacion e irritabilidad.

¢+ Sentimientos de inutilidad o culpa.
. Ansiedad, nerviosismo, llanto facil.

. Pensamientos de muerte o suicidio.
. Dificultad para dormir.
Pérdida de concentracion.
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Evita situaciones
Habla y expresa que te generen
tus sentimientos - 2 estrés
‘ p.

o ‘ Limita el
uso de

Involucra a tu | § tecnologia
pareja o '

familia en los v - =
cuidados del ‘ !
recién nacido : .

;‘ <
Realiza lecturas
relacionadas con el Duerme bien, esto

embgrazo Y I|bro§ que ayuda a brindar es-
despierten emociones . i
tabilidad emocional

Lleva una alimenta-
cion sana y balan-
ceada e incluye
frutas y verduras

Recverda:

Desde la Ruta Integral de Atencion Materno Perinatal, Sanidad Militar tiene contemplada la con-
sulta y seguimiento de apoyo por psicologia. Asiste como minimo una vez y continua en segui-
miento de acuerdo al criterio del profesional.
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