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¿POR QUÉ SE CELEBRA ? 

La  Sociedad  Marcé  Española de Salud 

Mental   Perinatal    (MARES)   junto   con   or-

ganizaciones de diferentes  países  desde  el 

año  2016, declaró el primer  miércoles  del  

mes mayo  como el DÍA MUNDIAL DE LA SA-

LUD MENTAL MATERNA con  el  fin de aumen-

tar   conciencia   acerca   de   los  problemas 

de salud mental en la mujer gestante y que  

más  mujeres busquen ayuda, reciban trata-

miento adecuado, oportuno, además de 

sensibilizar   a  la    población en general a 

nivel mundial acerca de  la  importancia   de  

mejorar la prevención, detección y trata-

miento  de  los  trastornos mentales durante el 

embarazo y el primer año  tras  el  nacimiento 

(trastornos mentales perinatales). 

La Dirección General de Sanidad Militar desde la Subdirección de Salud, se 

une a la celebración del DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL MATERNA 

SITUACIÓN                    
INTERNACIONAL  

En la mayoría de países, 
la patología mental en 
la gestación y/o el pos-
parto pasa desapercibi-

da  o no se detecta. 

El 25% de mujeres em-

barazadas experi-

menta algún tipo de 

malestar psíquico sig-

nificativo.  

Las madres  no reciben 
los tratamientos           

necesarios para su     
recuperación. 
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¿QUÉ ES SALUD MENTAL? 

 
 

Puede afrontar           
las dificultades  

normales  
de la vida 

Es consciente 

 de sus propias  

capacidades 

Puede trabajar 

 de forma  

productiva 

Es capaz de  
hacer una  

contribución a  
su comunidad  

Se define como un estado de 
bienestar en el cual el individuo: 

 SALUD MENTAL 

 

La OMS considera que las alteraciones mentales más 

comunes durante el embarazo y tras el  parto son la 

depresión y la ansiedad . 

A   lo    largo   de   la    gestación,   la   mujer    puede    
experimentar   diversos   cambios  físicos, biológicos,  
sociales, culturales  y psíquicos y es en este momento  
de su vida que se vuelve más susceptible a desarrollar 
alguna alteración  mental. 

En el año 2020 en el SSFM, el mayor número de consultas fue 

por  ansiedad y depresión asociados a cambios propios del 

embarazo donde recibieron atención y seguimiento oportuna 

por psicología y psiquiatría  hasta su completa recuperación. 
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EL CUIDADO... 

 

Madre soltera 

o bajo nivel  

de escolaridad  

Baja autoestima,  

duelo reciente 

Tener conflictos 
de pareja o no 
tener el apoyo 

familiar 

Embarazo  

no deseado  

o no planeado 

Consumo  

de alcohol  

y sustancias  

psicoactivas 

 

 Agitación e irritabilidad. 

 Sentimientos  de  inutilidad  o culpa. 

 Ansiedad, nerviosismo, llanto fácil. 

 Pensamientos de muerte o suicidio. 

 Dificultad para dormir. 

 Pérdida de concentración. 

 

 FACTORES DE RIESGO QUE PUEDEN IMPACTAR LA SALUD MENTAL MATERNA 

SIGNOS DE ALARMA 
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RECOMENDACIONES 

 

Evita el aislamiento 
social 

Habla y expresa  
tus sentimientos 

Evita situaciones  
que te generen  

estrés 

Involucra a tu 
pareja o     

familia en los 
cuidados del 
recién nacido 

Lleva una alimenta-
ción sana y balan-

ceada e incluye 
frutas y verduras  

Realiza lecturas              
relacionadas con el      

embarazo y libros que 
despierten emociones    

Duerme bien, esto 
ayuda a brindar es-

tabilidad emocional 

Limita el                 
uso de                   

tecnologia 

Recuerda:   

Desde la Ruta Integral de Atención Materno Perinatal, Sanidad Militar tiene contemplada la con-
sulta y seguimiento de apoyo por psicología. Asiste como mínimo una vez  y continua en segui-
miento de acuerdo al criterio del profesional. 


