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DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL

SUICIDIO

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdirec-
cion de Salud se une a la celebracion del Dia Mundial para
la Prevencion del Suicidio.

“CREAR ESPERANZA A TRAVES DE LA ACCION”

Para el trienio 2021-2023, la Asociacion Internacional para
la Prevencion del Suicidio (IASP) con el respaldo de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS), definié como lema
para conmemorar el Dia Mundial de la Prevencion del Sui-
cidio “Crear esperanza a través de la Accidn”. Crear espe-
ranza a través de la accidn es un recordatorio de que exis-
te una alternativa al suicidio y tiene como objetivo inspirar
confianza y luz en todos nosotros; que nuestras acciones,
sin importar cudn grandes o pequenas sean, puedan brin-
dar esperanza a quienes estan luchando.

DATOS Y CIFRAS DE ACUERDO A LA OMS

Cada dia hay en prome-
() dio casi 3.000 personas
/ que ponen fin a su vida.
¢
(

El suicidio es la segunda
causa de muerte en el
grupo de 15 a 29 anos.

Por cada suicidio, aproxi-
Q madamente 135 perso-
Y has del circulo familiar y

social se ven afectadas.
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¢ QUE SE PUEDE HACER PARA PREVENIR LAS CONDUCTAS
SUICIDAS?

Cualquier persona es clave en la prevencion del suicidio ya que todos pode-
mos marcar la diferencia como miembro de la sociedad: como hijo, como
padre, como amigo, colega o vecino, de tal manera que cada dia pode-
mos hacer mucho para prevenir los suicidios en nuestro entorno. Por tal ro-
zon, es importante tener en cuenta aspectos como los que se refieren a con-
tinuacion:

= Concientizarnos sobre el tema del sui-
cidio y sensibilizar a ofros.

= Conocer las causas del suicidio y las
senales de alerta.

= Mostrar cuidado y ayuda a las perso-
nas que se encuentran en situaciones
dificiles.

= Cuestionar el estigma asociado al sui-
cidio y a los problemas de salud men-
tal, compartiendo tus propias expe-
riencias.

= Si cree que alguien cerca a usted
puede estar necesitando ayudaq,
acérquese a él, preguntele como es-
ta, si puede ayudarlo e indiquele que
le gustaria escucharlo.

= Nunca juzgue, solo escuche y entien-
da a la persona que se encuentra en
un momento critico y si no desea hao-
blar solo acompdnelo y busque ayu-
da profesional.
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:Sabias que las emociones que no se expresan se quedan guardadas
dentro de ti y pueden afectar tu salud fisica y mental?

Si evitas o reprimes una emocion que estés sintiendo, quedard guardada
dentro de ti y ésta buscard otras maneras de salir que altere todas las
dreas de tu vida. Es importante reconocerlas, dejarlas fluir para tu bienes-
tar y fortalecimiento de la salud. Para que sepas como hacerlo el Subsiste-
ma de Salud de las Fuerzas Militares cuenta con el programa de atencion
y apoyo psicoldgico de las Fuerzas Militares, dentro del cual se encuentran
diferentes canales para la identificacion, el direccionamiento y la aten-
cion en Salud Mental desde las Direcciones de Sanidad y la Jefatura de
Salud, los cuales son:

= Atencion psicoldgica en los Establecimientos de Sanidad Militar a nivel
nacional

= Psicdlogos en las diferentes Unidades Militares

= Linea telefénica de atencidon psicologica 24 horas — 365 dias: Linea na-
cional gratuita 018000111456, en Bogotd 6288900 o a través de moviles
claro al #234

= Aplicacion moévil de orientacion psicologica

1 Si experimentas pensamientos y
sensaciones suicidas que pongan en

riesgo tu vida. .. recuerda que NO ESTAS
DE t A SOLO, Sanidad Militar te acompana.

EVEN | N Liama a la Linea en Defensa de la Vida |

Linea gratuita nacional 01 8000 111 456 &=

; ﬁ I_ SUIC'D'U Bogota 62 88900 Movil Claro #234 4
|
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n Tradtate con carino y respeto, siempre:

Jg\,,) Eres lo mejor que te ha pasado, asi que
~o demuéstratelo.
Haz criticas constructivas acerca de q ! ¢

ti mismo: Que todo lo que te digas

sirva para mejorar l

Ponte metas realistas: Si fracasamos,
n aprendamos de ello sin culparnos de

nuestros errores.

Cambia tus pensamientos: El "no puedo” —'( T
por “voy a in.’ren.’ror’l,o”, “voy a tener éxi- £ &92/‘(
to” “me va air bien”. - M -

m @ No te compares: Cada persona es
L un mundo vy tU eres el dueno del fu-

yo. Céntrate en fi.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_positiva

