DIA INTERNACIONAL DEL NINO PREMATURO

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

5 La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud, se une a la
SUBDIRECCION | celebracion del Dia Internacional del Nifio Prematuro.
DE SALUD
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- ¢POR QUE SE CELEBRA?

COMANDO GENERAL
DErl\_AAIIiTiL\JREI';SZAS Desde el ano 2009 se celebra el Dia
Mundial del Nino Prematuro, una fe-
cha que desea poner de manifiesto el
e alto riesgo de mortalidad que tienen
MILITARES los bebes prematuros. Se trata de pre-
venir pero también de ayudar a los
NiNos y a sus familias para que puedan

DIRECCION GENERAL superar con éxito esta circunstancia.
DE SANIDAD MILITAR

El objetivo de este ano 2021 es mante- \ﬁ“\»

MGL;F')ZgOB’;'rfggdm ner juntos a los padres y los ninos pre- , °e
Srecior mafturos y disminuir las posibles compli- ¢
caciones que la separacion puede DATOS Y CIFRAS
; generarles.

CR. ROCIO GARZON
Subdireccién de salud
SMSM. SAIDA DURAN SEGUN LA OMS e Se estima que cada ano nacen
Coordinacién Gestion unos 15 millones de ninos prema-

del Riesgo en salud
turos (antes de que se cumplan

las 37 semanas de gestacion) y
esa cifra se ha incrementado
segun registros de los Ultimos
anos.

PS YANITH AVILA

Lider RIA Materno
Perinatal

Comunicaciones .

Estratégicas Es importante recordar que mu-
chos recién nacidos pueden
enfrentar discapacidades de
por vida, debido a la inmadurez

de sus d4rganos a la hora de

; ; nacer.

i LAS COSAS GRANDES TIENEN UN COMIENZO PEQUENO!
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Asista a consulta preconceps
cional , si tiene intencion
reproductiva a corto plazo.

e
Iniciar control prenatal |
antes de la semana 10 y '

cumplir estrictamente re-
comendaciones en salud

.
Realizarse examenes y |
asistir a los controles '
de acuerdo a orden

medica.
SANGRADO BAJO PESO
MATERNO
PROBLEMAS
HIPERTENSION
. CARDIACOS
AUNQUE MUCHOS DE LOS NACIMIENTOS PREMA- Iﬁé'&it‘
TUROS SON ESPONTANEOS, EN SU MAYORIA SE PROBLEMAS
PUEDEN PREVENIR, SIN EMBARGO LAS SIGUIENTES SENALES DE LA
CAUSAS PUEDEN ESTAR ASOCIADAS A UN PARTO PLACENTA
PRETERMINO: INFECCINES
URINARIAS OBESIDAD
EDAD
MATERNA MUY
ol B AVANZADA O
MUY JOVEN

El nacimiento se considera prematuro cuando el-bebé nace antes de las 37 semanas de gestacion
( Normalmente deben nacer a la semana 40 gestacion )

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
S

S (\ ln“lcTnT“A Eg Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento
Bogota - Colombia
nos Teléfono 3238555 EXT. 1062
’ FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA www.sanidadmilitar.mil.co
‘ Twitter: @SanidadMilCo
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RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL BEBE PREMATURO

. oy

.’

PIEL CON PIEL MANOS

Mejora la temperatura
la ganancia de peso y
El desarrollo cerebra

Lavate las manos
antes de tocar

l. S .
I MASCOTAS LACTANCIA A
I‘ Evite el contacto Le aporta los ‘I
N del bebe con nutrientes que I
4 las mascotas necesita. 7
O ’
4
P | R4
; (,/:\\ O / -
e ~ \ l:'f
N Yy 'y
/ \ k O ff ) [+) II
. . / / _._._.._]L.
ENFERMOS | 'l
Evite que personas . Y 4 INDICACIONES
enfermas estén cerca & o ’I controles por el equipo
S & "= medico.

Desde el Establecimiento

de Sanidad Militar recibira el
apoyo y seguimiento necesario.

Teniendo en cuenta que el recién nacido prematuro requiere de un seguimiento estricto en un
nivel de complejidad mayor al del Establecimiento de Sanidad Militar, es necesario resaltar la im-

portancia de iniciar los controles del nino luego de terminar el proceso de atencién en la red ex-
terna contratada por Fuerzas Militares.
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