
 

 

 

Desde el año 2009 se celebra el Día 

Mundial del Niño Prematuro, una fe-

cha que desea poner de manifiesto el 

alto riesgo de mortalidad que tienen 

los bebes prematuros. Se trata de pre-

venir pero también de ayudar a los 

niños y a sus familias para que puedan 

superar con éxito esta circunstancia.  

El objetivo de este año 2021 es mante-

ner juntos a los padres y los niños pre-

maturos y disminuir las posibles compli-

caciones que la separación puede 

generarles. 

 

• Es  importante recordar que mu-

chos recién nacidos pueden 

enfrentar discapacidades de 

por vida, debido a la inmadurez 

de  sus  órganos a la hora de 

nacer.  
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La  Dirección General de Sanidad Militar desde la Subdirección de Salud, se une a la  
celebración  del Día Internacional del Niño Prematuro. 

SEGÚN LA OMS   

¡ LAS COSAS GRANDES TIENEN UN COMIENZO PEQUEÑO! 

¿POR QUÉ SE CELEBRA? 

DATOS Y CIFRAS  

• Se estima que cada año nacen 

unos 15 millones de niños prema-

turos (antes de que se cumplan 

las 37 semanas de gestación) y  

esa cifra se ha incrementado 

según registros de los últimos 

años. 
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¿COMO PREVENIR UN NACIMIENTO PREMATURO? 

 
AUNQUE MUCHOS DE LOS NACIMIENTOS PREMA-
TUROS SON ESPONTÁNEOS, EN SU MAYORÍA SE 

PUEDEN PREVENIR, SIN EMBARGO LAS SIGUIENTES 
CAUSAS PUEDEN ESTAR ASOCIADAS A UN PARTO 

PRETERMINO: 
 

 
 
 

Asista a consulta preconcep-
cional , si tiene intención 

reproductiva a  corto plazo. 

Realizarse exámenes y 
asistir a los controles 
de acuerdo a orden 

medica. 

Iniciar control prenatal 
antes de la semana 10 y 

cumplir estrictamente re-
comendaciones en salud 

SANGRADO 

OBESIDAD 

DIABETES 

HIPERTENSION 

INFECCINES  

URINARIAS 

PROBLEMAS 

 RENALES 

  POSICIÒN  
ANORMAL 

DE LA  

PLACENTA 

EDAD                
MATERNA MUY 
AVANZADA O 

MUY JOVEN 

PROBLEMAS  

CARDIACOS 

BAJO PESO  

MATERNO  

 

 El nacimiento se considera prematuro cuando el bebé nace antes de las 37 semanas de gestación 

( Normalmente deben nacer a la semana 40 gestación ) 
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Recomendaciones  

Teniendo en cuenta que el recién nacido prematuro requiere de un seguimiento estricto  en un 
nivel de complejidad mayor al del  Establecimiento de Sanidad Militar, es necesario resaltar la im-
portancia de iniciar los controles del niño  luego de terminar el proceso de atención en la red ex-
terna contratada por Fuerzas Militares. 

 

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL BEBE PREMATURO 

MASCOTAS 

Evite el contacto  

del bebe con  

las mascotas 

PIEL CON PIEL 

Mejora la temperatura 

la ganancia de peso y 

El desarrollo cerebral 

MANOS 

Lávate las manos 

antes de tocar 

LACTANCIA 

Le aporta los 

nutrientes que  

necesita. 

ENFERMOS 

Evite que personas 

enfermas estén cerca 
INDICACIONES 

controles por el equipo 

medico. 

Desde el Establecimiento 

de Sanidad Militar recibirá el 
apoyo y seguimiento necesario. 

  
 

 


