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La posibilidad de mejorar la calidad de vida de una
persona por medio de un trasplante es algo que ha
llevado largo tiempo de investigación, desarrollo
tecnológico y múltiples esfuerzos.

La donación de órganos es la fuente de esperanza 
de vida para muchas personas que se encuentran en 

una lista de espera.

En la lista de espera de trasplantes de órganos y
tejidos se encuentran:

Personas que han pasado por
una junta de trasplante la cual
determinó que reúne las
condiciones necesarias para
recibir un trasplante de órgano o
tejido.

Son personas que posterior a ser
diagnosticadas con una
patología crónica, mejorarían su
calidad y esperanza de vida.

Actualmente hay una
alta efectividad en el
trasplante de órganos,
mejores formas de
hacer las cirugías y un
numero mayor de
medicamentos para
evitar su rechazo y el
desarrollo de
infecciones.



¿Qué compromisos adquieren las
persona que se encuentra en lista de
espera?:

1. Identificar la institución que se hará cargo de su
proceso de trasplante.

2. Entregar periódicamente, según sea la indicación,
muestra de sangre para realizar pruebas de
compatibilidad y eventualmente ser elegido ante un
potencial donante.

3. Tener autorización para el trasplante.

4. Resultados de laboratorios ordenados.

5. Datos actualizados de sus contactos.

6. Preparación indicada para el proceso de trasplante.

¿Cómo prepararse para el trasplante?

1. El momento de encontrar un potencial
donante es muy importante, por lo
tanto es prioritario tener una
comunicación rápida y fácil con
usted. Esté pendiente de su celular o
teléfono de contacto.

2. Debe mantener hábitos de vida
saludables, no consumo de tabaco o
alcohol, buen consumo de frutas o
verduras según recomendación
médica.

3. Asistir a citas y controles programados.


