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FACTORES DE RIESGO

No Modificables

* Envejecimiento

« Antecedente personal de cdncer o de polipos
colorrectales

 Antecedente de enfermedad inflamatoria del
infestino

« Sindromes hereditarios

* Diabetes Tipo 2

SIGNOS Y SINTOMAS

Es frecuente que el cancer colorrectal no
genere sinfomas pronto, sin embargo se
pueden identificar los siguientes:

/Z‘% Cambio en hdbitos de evacuacion
como diarrea, estrenimiento o
reduccion del didmetro de las heces
fecales por varios dias.

=  Sensacion de necesitar el inodoro que
no desaparece aun después de haber
tenido una evacuacion intestinal

= Sangrado rectal con sangre roja
brillante

= Sangre en las heces fecales que
puede causar que las heces se vean
OSCuras

» Colicos o dolor abdominal
» Debilidad y cansancio

» Pérdida inexplicable de peso.




sComo se detecta?

El tamizaje se realiza en personas con o sin sinfomas, se
cuenta con diferentes pruebas para identificar el Cancer
de Colon.

Sangre oculta en heces o materia fecal
Colonoscopia

Sigmoidoscopia flexible

Colonografia por Tomografia Axial Computarizada

Para la prevencion del Cancer de Colon se requiere de la
responsabilidad de cada persona, a partir de este
momento:

» Cuida tu salud

« Cambia tus hdbitos y estilos de vida

« Realiza actividad Fisica

« FEvita el tabaco y el alcohol

« Consume mas agua, frutas y verduras
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