La Direccion General de Sanidad Militar, celebra
el Dia Mundial de la Hipertension con el lema:

“Mida su presion arterial con precision,
contrélela y viva mads tiempo”
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.Qué es la hipertension arterial?

La hipertension arterial es una

enfermedad Cronica caracterizada

por un incremento contfinuo de las

cifras de la presion sanguinea en las

arterias. Condicion que constituye el
- : principal factor de riesgo para
e padecer enfermedades
cardiovasculares .
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SINTOMAS:

« Asintftomdtica

« Dolor de cabeza
e Visidn borrosa

e  Mareo

e Cansancio

e Zumbidos en los oidos

«  Enrojecimiento enla cara
*« Hemorragias nasales

FACTORES DE RIESGO:

* Principal riesgo para padecer un
accidente cerebro Vascular o
Infarto

*  Tabaqguismo

+ Sedentarismo

* Obesidad

* Exceso de consumo de sal

e Estrés

AMA TU CORAZON ASI:

+ Reduce el consumo de grasa vy
sal.

« Consume frutas y verduras.

*  Manteniendo tu peso saludable.

« Disminuye el estrés

+  Aumenta el consumo de agua

* Haz ejercicio a Diario



