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El 21 de marzo es el Dia Mundial del Sindrome de Down (WDSD), el dia en que la
comunidad con sindrome de Down crea una Unica voz mundial que aboga por los
derechos, la inclusion y el bienestar de las personas con sindrome de Down.

CON NOSOTROS, NO PARA NOSOTROS

El mensaje de Con nosofros, no para nosotros es clave para un
enfoque de la discapacidad basado en los derechos humanos.
Nos hemos comprometido a dejar atrds el obsoleto modelo
caritativo de la discapacidad, que trataba las personas con
discapacidad como objetos de la beneficencia, merecedoras
de l&stima y dependientes de la ayuda de los demds.

Un enfoque basado en los derechos humanos considera que Ias
personas con discapacidad tienen derecho a ser fratadas con
justicia y a tener las mismas oportunidades que todas las
personas, frabajando con los demds para mejorar sus vidas.

Dia Mundial del
Sindrome de Down
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Un equipo humano al servicio de la salud


https://www.ds-int.org/Blogs/wdsd-updates/with-us-not-for-us-world-down-syndrome-day-2023

El sindrome de Down recibe su nombre por John Langdon Haydon
Down, un médico britdnico que en 1866 describid por primera vez

HlSTORlA las caracteristicas clinicas, aunque desconocia las causas. La
trisomia 21 no seria descubierta hasta 1958 por el genetista francés
Jérbme Lejeunelo

; QUE ES EL SINDROME DE DOWN?

El sindrome de Down es una alteracion genética causada por la existencia de material
genético extra en el cromosoma 21 que se traduce en discapacidad intelectual.

La incidencia estimada del sindrome de Down a nivel mundial se sitUa entre 1 de cada
1.000 y 1 de cada 1.100 recién nacidos.

Las personas con sindrome de Down suelen presentar mads
problemas de salud en general. Sin embargo, los avances
sociales y médicos han conseguido mejorar la calidad de
vida de las personas con el sindrome. A principios del siglo
XX, se esperaba que los afectados vivieran menos de 10
anos. Ahora, cerca del 80% de los adultos que lo padecen
superan la edad de los 50 anos. Un trabajo médico vy
parental en edades tempranas favorece la calidad
de viday la salud de quienes sufren este trastorno genético
al satisfacer sus necesidades sanitarias, entre las cuales se
incluyen chequeos regulares para vigilar su desarrollo fisico
y mental, educacion inclusiva, entre otros.

DATOS CLAVES

EL Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares con corte DIC/22 ha identificado y
caracterizado 206 usuarios con Sindrome de Down , de los cuales por momento curso
de vida corresponden el 27% (55 usuarios) a Infancia, el 26% (54 usuarios) a
adolescencia, el 18% (38 usuarios) a primera infancia, el 16% (32 usuarios) a juventud,
el 12% (25 usuarios) a adultez y el 1% (2 usuarios) a vejez.

De los cuales se han certificado en el Registro de localizacién y caracterizacion de
personas con discapacidad del MSPS el 21% (44 usuarios)
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FUERZA AEREA

DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

Los derechos de las personas con sindrome de Down estdn enunciados en la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos, la Convencidn Internacional sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad vy, en el caso de menores de 18
anos, en la Convencién Internacional sobre los Derechos del Nino, Nina vy
Adolescente. Las personas con sindrome de Down tienen derecho:

* A la vida y a disfrutar de ella.

* A tener una familia.

* A una vivienda digna, una alimentacion adecuada y un
vestido apropiado.

*Ala salud y la proteccion de su integridad fisica y mental
en igualdad de condiciones que los demdads.

* A una educacion inclusiva con los apoyos necesarios.

* A fomar sus propias decisiones.

* A opinar libremente.

* Al respeto de su privacidad.

* A trabajar dentro del mercado laboral abierto y competitivo.
* A votar y participar en las elecciones de su comunidad.

* A un igualitario acceso a la Justicia.

* A participar en la vida cultural, igual que las demas personas.
* A vigjar liboremente, elegir su lugar de residencia

y hacionalidad.

* A tener igual reconocimiento ante la ley.

* A vivir de forma independiente y formar parte de

la comunidad.

* A tener igualdad de oportunidades que los demds

para participar en los distintos dmbitos de la sociedad y no
ser discriminados por su discapacidad.

* A contar con informacidén accesible y los ajustes
razonables que necesiten.

* A un envejecimiento activo.

https://www.un.org/es/observances/down-syndrome-day
https://www.asdra.org.ar/derechos-de-las-personas-con-sindrome-de-down
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-sindrome-down)
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https://www.paho.org/es/temas/reduccion-sal
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