
Día Internacional de la Sordoceguera  
(27 de junio)

El Día Internacional de las Personas Sordociegas es una fecha
realmente significativa donde se visibilizan a miles de personas que en
el mundo padecen de esta condición, pero que, a pesar de ello,
representan un gran ejemplo de determinación y coraje para
enfrentar las adversidades.

Según el Registro de Localización y Caracterizacion de Pesonas con 
Discapacidad, en Colombia existen aproximadamente 56.320 

personas sordociegas de las cuales el 51% son mujeres y el 48% son 
hombres.

¿Qué es la Sordoceguera?

Es una discapacidad única que
resulta de la combinación de una
deficiencia visual y una deficiencia
auditiva, que genera en las
personas que la presentan
problemas de comunicación,
orientación, movilidad y el acceso
a la información.

Algunas personas sordociegas son
sordas y ciegas totales, mientras
que otras conservan restos auditivos
y/o restos visuales.



La dactilogia es un sistema que se 
creó para que las peronas 

sordociegas puedan comunicarse. 
Funcionan como apoyo táctil 

utilizando los dedos de las manos 
para transmitir información. 

Tipos de sordoceguera:

Sordoceguera Congénita:
Que deriva de enfermedades virales durante el
embarazo, como la meningitis, rubéola, ente otras,
aunque también suele aparecer después del nacimiento
a causa de un traumatismo.

Sordoceguera Adquirida:
Es la más frecuente y se denomina síndrome de Usher, es
una enfermedad hereditaria que causa una pérdida
grave de la audición y la retinitis pigmentosa, un trastorno
ocular que causa un deterioro de la visión con el tiempo.

Para las personas sordociegas es más difícil el acceso a la información,
a la educación, a la capacitación profesional, al trabajo, a la vida
social y a las actividades culturales
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¿Cómo comunicarse con una persona 
sordociega ?

§ Da a conocer tu presencia 
tocándole suavemente en el 
hombro o brazo.

§ Espera hasta que pueda 
atenderte.

§ Presentante para evitarle 
confusiones.

§ Si tiene restos visuales, colócate 
en su campo de visión. Utiliza 
labiolectura o lengua de señas.

§ Si utiliza audífono, dirígete a él de 
manera clara y directa

§ La persona sordociega elige el 
sistema de comunicación con el 
que esté más cómoda.

§ El dactilológico es fácil de 
aprender

§ Pueden ser identificadas gracias 
a su bastón blanco y rojo.

§ Las personas sordociegas tienen 
múltiples sistemas de 
comunicación:

§ Lengua de signos apoyada.
§ Braille.
§ Dactilológico sobre la palma.
§ Mayúscula sobre la palma.
§ El dedo como lápiz.

§ Al caminar la persona 
sordociega nos cogerá del brazo 
por encima del codo.

§ Se colocará por detrás de 
nosotros.

§ Le avisaremos de subidas, 
bajadas, puertas…

§ Evitar lugares oscuros y ruidosos.
§ Es importante contarle donde nos 

encontramos y que sucede a 
nuestro alrededor.

§ Nunca te alejes sin avisar.
§ Nunca te vayas sin despedirte.
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