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La glucosa en la sangre es la principal fuente de energia y
proviene de los alimentos. La insulina, una hormona que
- produce el pancreas, ayuda a que la glucosa de los alimentos
A ingrese en las células para usarse como energia.

I Algunas veces, el cuerpo no produce suficiente o no produce
~ nada de insulina o no la usa adecuadamente y la glucosa se
gueda en la sangre y no llega a las células.
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:Cuales son los sintomas de la diabetes?
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¢Qué problemas de salud pueden tener las
personas con diabetes?

Enfermedades © Problemas « = Accidentes

del corazén : de los ojos 0 cerebrovasculares
Enfermedades Lesiones en k Lesiones

de los rifiones los nervios = en pies

¢Cuales son los diferentes tipos de diabetes?

DIABETES
GESTACIONAL

Afecta a algunas mu-
jeres durante el em-
barazo. La mayoria de
las veces, este tipo de
diabetes desaparece
después de que
nazca el bebé.
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DIABETES
TIPO 1

El cuerpo no produce
insulina porque el
sistema  inmunitario
ataca y destruye las
células del pancreas,
se diagnostica por lo
general en nifos y
adultos jovenes.
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DIABETES
TIPO 2

El cuerpo no produce o
no usa la insulina adec-
uadamente. Puede apa-
recer a cualquier edad,
sin embargo, este tipo
se presenta con mayor
frecuencia en las perso-
nas de mediana edad y
en los ancianos.

¢Como podemos prevenir la diabetes?
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Un equipo humano al servicio de la salud



