En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.

DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD MILITAR

Asuma el reto:
iPodemos Prevenir el Suicidio!

La OMS (Organizacion Mundial para la Salud)1 nos invita a fortalecer
dos pilares fundamentales para la prevencion del suicidio:
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1. La sensibilizacién y promocién: acciones de prevencién a grupos
poblacionales especificos, enfoque claro y mensajes precisos,
en diferentes medios y adaptados al contexto militar.

2. Desarrollo de capacidades: fortalecimiento de capacidades
cognitivas y emocionales al inicio y durante el transcurso de la
vida militar.

Sensibilizar en prevencion del suicidio consiste en:

& Coordinar acciones de salud mental en las unidades de su
jurisdiccion, siguiendo los lineamientos de su Fuerza y de las
Direcciones de Sanidad o Jefatura de Salud.

& Ser el principal asesor en materia de salud mental para su
comandante.

& Planear y ejecutar actividades de salud mental con los
Establecimientos de Sanidad Militar y Unidades Militares,
ibusque al soldado!.

& Articularse con uniformados de preservacion de la fuerza,
Sargento Mayor / Jefe Técnico de Comando, capellanes,
personal asistencial en salud.

Genere espacios para el desarrollo de habilidades psicoldgicas como:

FUERZA AEREA

& Las visitas a las bases militares, estas son importantes para
T el soldado, facilite la atencion oportuna en salud mental
Erxay S0 jacompafie en el area de operaciones!

& En las unidades de formacién, entrenamiento vy
reentrenamiento, instruya en habilidades para la vida vy
seflales de alerta de la conducta suicida jEl suicidio es
prevenible!

& Participe en las comunicaciones de radio y emisoras con
mensajes de orientacion en la prevencion del suicidio,
iinsista en prevenir!

& Registre, notifique y canalice en las RIAS (Rutas Integrales de
Atencion en Salud) los eventos como el intento de suicidio,
igestione integralmente el riesgo identificado en el soldado!
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