En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.
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** Signos y Sintomas

Fiebrey Fatiga, Cansancio Nauseas y Dolor de
Escalofrios. y dolor muscular. Vémito. Cabeza.
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Recuerda que un Diagndstico oportuno y un
tratamiento inmediato pueden evitar complicaciones
FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA y la muerte.
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DIRECCION GENERAL Comunicaciones Estratégicas y
DE SANIDAD MILITAR Gestion del Cambio

'-E Recomendaciones

» Sila unidad militar cuenta con contenedores de almacenamiento
de agua (tambores, tanques elevados, etc.) o aguas estancadas,
estos deben ser objeto de medidas de prevencion contra la
reproduccion del vector, el lavado periddico y mantenerlos
cubiertos.

%+ Utilizar repelentes en las primeras horas de la mafiana y al final
de la tarde, en las areas del cuerpo que estan descubiertas
como: brazos, cara y cuello

% Usar el uniforme de manera adecuada, la guerrera debe
mantenerse con la manga larga y estar abotonada.

+* Si dentro de la unidad hay casos de malaria utilice toldillos para
aislamiento de los enfermos, con el fin de evitar que infecten
nuevos mosquitos y continlen trasmitiendo la enfermedad a
todo el personal que se encuentre en la Unidad.

% Ante cualquier signo o sintoma de alarma avise a su Comandante
o socorrista militar.

% En caso de ser diagnosticado con malaria debe ingerir el

tratamiento completo y NO automedicarse.

RECUERDA....

Uso de Repelente en la Eliminar aguas estancadas Utilice Angeos en puertas En caso de sintomas,
mafianay en la tarde y basuras Y ventanas no automedicarse
Y avisar de inmediato
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