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Día Mundial del síndrome de 
Down 

“Acabar con los estereotipos”

La Dirección General de Sanidad Militar se une a
la celebración del Día Mundial del Síndrome de
Down, cuyo principal objetivo es crear conciencia
en la sociedad sobre el valor que tienen estas
personas a pesar de su discapacidad intelectual.

¿Qué es el Síndrome de Down?

No es una enfermedad, como la mayoría de las
personas creen. Se trata de una condición o
trastorno cromosómico que ocurre cuando
aparece una alteración o material genético extra
en el cromosoma 21, generando discapacidad
intelectual.



Comunicaciones Estratégicas y
Gestión del Cambio

¿Cuáles son los síntomas del síndrome de Down?

Los síntomas del síndrome de Down son diferentes en cada persona,
y quienes tienen síndrome de Down pueden tener distintos
problemas en varios momentos de sus vidas. Suelen tener
discapacidades intelectuales de leves a moderadas. A menudo,
el desarrollo se retrasa. Por ejemplo, pueden comenzar a hablar más
tarde que otros niños.

Algunos de los signos físicos comunes del síndrome de Down
incluyen:

Rostro plano

Ojos que se inclinan hacia arriba

Cuello corto

Manos y pies pequeños

Débil tono muscular

Articulaciones sueltas

https://medlineplus.gov/spanish/developmentaldisabilities.html
https://medlineplus.gov/spanish/speechandlanguageproblemsinchildren.html
https://medlineplus.gov/spanish/speechandlanguageproblemsinchildren.html
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