En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.
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En vacaciones de semana
santa, cuidese y proteja
su familia y el entorno.
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En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.
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esanbaomiimar - RECOMENDACIONES AL
Boletin N° 11 NADAR
{YNo entre al agua si tiene diarrea

It larrea. EL PEI.IGRO
Si le han diagnosticado wuna |N\||S|BI.E

infeccion por Cryptosporidium, no
vuelva a meterse al agua hasta 2 l
semanas después de que Ia
diarrea haya pasado por
completo.

Y No trague el agua.

Y Esté atento a los nifios en todo
momento. Los niflos se pueden
ahogar silenciosamente en
cuestion de segundos.

{Lleve a los nifios al bafio o revise
los pafiales cada hora. Cambieles
los pafiales en areas alejadas del

| , agua para evitar que entren

FUERZAAEREA microbios al agua.

\ /
| ﬂ* |

Ry {XPéngase un chaleco salvavidas que

se ajuste bien a su cuerpo y esté
aprobado por la Guardia Costera,
no los de juguete que se inflan
con aire (por ejemplo, los
flotadores para los brazos), como
ayuda para flotar.
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https://www.cdc.gov/parasites/crypto/index.html
https://www.cdc.gov/safechild/drowning/index.html
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En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.

RECOMENDACIONES AL
CONDUCIR

{YDuerme muy bien antes
de tu viaje.

{>Mantente alerta.
Y Evita la rutina.

Ten a mano tu kit de
carretera.

{YUsa las direccionales todo
el tiempo.

{ldentifica cada sefial de
transito durante tu viaje.

{YNo envies mensajes de
texto mientras conduces.

{Sigue los limites de
velocidad.

{YToma precauciones extra
por si el clima cambia.

Y Planifica tu viaje.

Y Realiza mantenimiento
preventivo al vehiculo.

Utilice el cinturén de
seguridad.

) Evite conducir de noche.




En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.

DIRECCION GENERAL

DE SANIDAD MILITAR SI VA A CONSU’MIR
soetinnc 11 BEBIDAS ALCOHOLICAS

(YPara empaques tetra brik,
revise que tenga cubierta
interior en aluminio y que las
pestafias del empaque no
tengan residuos de
pegamento.

{YDespués de consumir el
producto rompa las etiquetas
y tapas de los envases.

YEl  producto no debe
presentar particulas
extrafas.

{YCompre en establecimiento
de comercio formal vy
autorizado.

{YLas bandas de seguridad del
sello deben presentarse
caracteristicas de no haber
sido manipuladas.

Y Evitar recibir  bebidas
alcohdlicas a personas
extrafnas.

FUERZA AEREA

YEl sello que cubre la tapa
debe estar debidamente
colocado.
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sesampomimas ~ RECOM ENDACIONES EN
AGLOMERACION DE PUBLICO

Y Identifique posibles riesgos, rutas
de evacuaciéon y puntos de
encuentro.

Boletin N° 11

Si realiza peregrinaciones a pie,
tome suficiente liquido para
evitar deshidratacion y para
evitar la insolacion, lleve gorra o
sombrero.

YEn  lugares cerrados  use
tapabocas

Ay presenta sintomas de COVID-
19, aislese de manera preventiva.

{YRealice  higiene de  manos
continuamente.

{YAntes de entrar en el recinto, si

va acompanado, acuerde un
= | punto de reunion exterior, para
.y que en caso de extravio puedan
gV volver a reunirse.

(Y Compruebe que deja su vehiculo
bien estacionado y
perfectamente  cerrado,  sin
objetos en su interior y en un

4
~
R/ U

e lugar donde no entorpezca y no
cierre viales de acceso y/o salida
T de vehiculos de emergencia
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En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.

géaggﬁl.gamk RECOMENDACIONES
CUANDO COMPRE PESCADO

{YManténgalo a temperaturas
de refrigeracion 0
congelacion -2°C.

Boletin N° 11

QYEn el momento de |a
preparacion cocinelos
completamente.

{YAdquiéralos frescos y no
compre pescados en mal
estado.

{YEvite  descongelarlos v
congelarlos nuevamente.

{3No compre en puestos de la
calle.

{YConstmelas en el menor
tiempo posible luego de su
preparacion.

FUERZA AEREA

B Aseglrese de revisar las
\ S [ condiciones de aseo del
> establecimiento donde
realice la compra.

{YEl manipulador debe tener
buena higiene y en lo
posible elementos de
proteccion (tapabocas,
malla)
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En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.

Dt nera. - RECOMENDACIONES AL VISITAR
REGIONES ENDEMICAS

O Utilizar regularmente
repelente  en las zonas
expuestas del cuerpo.

Boletin N° 11

QO Utilizar toldillo o mosquitero
para dormir, asegurarse que
el toldillo no esté roto y que
no haya en su interior
mosquitos, dormir en el
centro de la cama vy evitar el
contacto del cuerpo con el
toldillo.

Y Evitar salir entre el anochecer
y el amanecer.

{YUsar ropa que cubra la
maxima superficie posible de

piel.
ruekzanenes S YEn zonas endémicas este
| vacunado contra la fiebre

! PR ) .
B 0 S amarilla.

{*Mantén el patio libre de

objetos que puedan
almacenar agua, disposicion
adecuada de llantas,

chatarra, limpieza de canales
de agua lluvia, charcos,
depodsitos de agua limpia,
OMANDO GENERAL tapas, y otros
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