En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.
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;{QUE ES?

La hipertension arterial es un trastorno \
por el cual los vasos sanguineos tienen
persistentemente una tension elevada. La
sangre se distribuye desde el corazon a iatos | Revista de saludy by
todo el cuerpo por medio de los vasos
sanguineos.

En la mayoria de los casos, no se presentan sintomas.

« En la mayoria de las personas, la hipertension
arterial se detecta cuandc visitan a su medico o se la
hacen medir en otra parte.

 La hipertension maligna es una forma peligrosa de
pr.esidn arterial muy alta. Los sintomas incluyen:
2, . Dolor de cabeza fuerte
‘ . Nauseas o vomitos
Confusion
" Cambios en la visién

Sangrado nasal
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La presion arterial alta igual o por encima de
140/90 mmHg es hipertension.

La hipertension es el principal factor de riesgo
para muertes por enfermedades
cardiovasculares.

» Un alto consumo de sal, bajo consumo de
frutas y vegetales, uso nocivo del alcohol e
inactividad fisica son los principales factores
de riesgo para tener hipertension.
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Referentes

https: //www.who.int/es/health-
topics/hypertension#tab=tab_1




