En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.
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¢ Quién es el Gineco-obstetra?

* Es un médico especialista que en el
area de ginecologia se encarga de las
enfermedades del sistema reproductor
femenino y la prevencion de estas vy
la Obstetricia que se centra en el
cuidado del embarazo, el parto y los
cuidados post natales.
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éCuales son las enfermedades Ginecologicas mas
comunes?

 Sindrome de Ovario Poliquistico: enfermedad en la que la mujer
sufre variaciones en los niveles de las hormonas, provocando
problemas en la fertilidad, irregularidades en la menstruacion,
problemas de la piel

e Esterilidad: este es el problema mas comun de las mujeres que
han intentado por mas de un aflo embarazarse y no tienen éxito

* Infecciones Ginecoldgicas: en la mayoria de los casos son por
transmision sexual, por una mala higiene o por alguna alteracion
hormonal

 Menopausia: todas las mujeres en la edad adulta pasaran por el
proceso de la menopausia donde experimentan cambios fisicos y
hormonales que alteran el ritmo de vida, se caracteriza por ciclos
menstruales irregulares, bochornos y sudoracién nocturna, entre
otros
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¢ Cuales son los tratamientos Obstétricos mas
comunes?

e Cuidados del embarazo: durante el proceso de la gestacion la
paciente debe acudir a chequeos indicados por el
especialista para asegurarse que el bebé va creciendo de
forma adecuada, esto ayuda a prevenir enfermedades vy
malformaciones en el bebé

« Complicaciones de parto o cesdrea: las complicaciones mas
comunes que atiende un obstetra son el parto prematuro,
malnutricion, sufrimiento fetal, falta de oxigeno, mala
posicion del bebé o ahorcamiento por el cordéon umbilical,
infecciones de la vejiga en el embarazo, lesiones en las vias
urinarias, entre otros.

* Preclamsia: es una complicacion del embarazo que puede
causar presion arterial alta, dafo renal, hepatico o pulmonar
y peligro para la madre y el bebé.
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¢Cuando acudir al ginecdlogo y obstetra?

Es importante acudir con un especialista en ginecologia y
obstetricia desde el momento que comienza el ciclo
menstrual hasta después de la menopausia

Teniendo en cuenta que acompanara a la mujer en todo su
desarrollo previniendo enfermedades patologias, que
cuando no se tratan a tiempo pueden afectar la calidad de
vida de la mujer.
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éPor qué es importante acudir al especialista ?

* Porgue de esta forma se puede detectar de manera temprana
enfermedades como cancer de mama o alteraciones en las
células del cuello uterino.

e Usted puede solicitarle al obstetra informacion relacionada
con cuidados del bebé, la alimentacidon durante y después del
embarazo, lactancia y cambios del cuerpo durante y después
del proceso de gestacion.

éQué tipo de examenes solicita el especialista?

Papanicolaou, ultrasonido, mamografia, exploraciéon vaginal de
diferentes métodos para la examinacion de utero, ovarios vy
trompas de Falopio; y otro tipo de exdmenes.
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Recuerde que:

e Puede realizar visitas preconcepcionales para
detectar condiciones médicas que puedan afectar
el desarrollo normal del embarazo.

* No es necesario haber comenzado una vida sexual
para consultar con ginecologia.

e Acudir a estos profesionales si sus ciclos
menstruales son irregulares, si su flujo vaginal es
extrafo, cuando se llega a la menopausia y mas
situaciones afines.

Gineco-obstetra!l

«Gracias por mantener [a salud de [a mujery
por traer a nuestros brazos una nueva vida»




