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DÍA MUNDIAL DE TOMA DE CONCIENCIA DEL 

ABUSO Y MALTRATO EN LA VEJEZ
Conmemoración Mundial 15 de junio 2024

La población a nivel mundial está

envejeciendo, se estima que para el año 2030

existan 1,4 mil millones de personas mayores

de 60 años en todo el mundo (ONU, 2021).

El gran reto es atender a la población mayor

para asegurar el envejecimiento digno y

saludable y uno de estos desafíos es trabajar

para disminuir el abuso y maltrato hacia las

personas mayores.



En la vejez se presentan cambios
físicos, psicológicos y cognitivos sin
embargo esto no implica que se pierda
la funcionalidad y decremento de la
calidad de vida.

Envejecer es particular e individual para
cada persona.

Pérdida o insuficiencia gradual, progresiva
e irreversible, pero equilibrada, que permite
la adaptación de las actividades

funcionales. (Albert & Moss 1988)

Envejecer es todavía el único medio que se ha encontrado para 

vivir mucho tiempo. – Charles Augustin Sainte-Beuve 



Según las Naciones Unidas, “a las personas mayores se las percibe

cada vez más como elementos que contribuyen al desarrollo; se

considera que sus habilidades para mejorarse a sí mismas y a la

sociedad se deberían integrar en las políticas y en los programas a

todos los niveles”.

Sin embargo, según datos de la Organización Mundial de la Salud,

cerca de un 16% de las personas de 60 años o más han sido víctimas

de maltrato; psicológico (11,6%), abuso económico (6,8%), negligencia

(4,2%), maltrato físico (2,6%) o agresiones sexuales (0,9%). Esta

información se basa en los mejores datos procedentes de 52 estudios

realizados en 28 países de distintas regiones, entre ellos 12 países de

ingresos medianos o bajos.



EJE 1 Superación de la dependencia  

económica de las personas mayores.

EJE 2. Inclusión social y  participación

ciudadana de las personas mayores.

EJE 3. Vida libre de violencias para

las personas mayores.
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EJE 4. Atención integral en salud,

atención a la dependencia y

organización del servicio de cuidado

EJE 5. Envejecimiento saludable  para una vida 

independiente, autónoma y productiva en la vejez

EJE 6. Educación, formación e  investigación para enfrentar 

el  desafío del envejecimiento y la vejez.
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Garantizar las 

condiciones necesarias 

para el envejecimiento 

saludable, y la vivencia 

de una vejez digna, 

autónoma e 

independiente en 

igualdad, equidad y no 
discriminación.

6

Colombia se une a la iniciativa y crea la Política Pública 

Nacional de  Envejecimiento y Vejez 2022 – 2031 que 

pretende…



La Dirección General de Sanidad Militar, se une hoy al Día Mundial

de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez,

reconociendo que es deber de la sociedad y cada persona,

propender por la protección y vigilancia de los derechos de las

personas mayores, teniendo en cuenta que han sido forjadores de

la historia social, familiar he institucional.

¡No seamos responsables, ni involucrados en el
abuso contra las personas mayores al mantener
silencio y no comunicar ante un indicio evidente de
maltrato!

Su sabiduría y experiencia son y serán parte de
nuestra historia.


