
¡Día mundial de la sordoceguera !
27 de junio

«Las mejores y más bellas cosas del mundo no pueden verse ni 
tocarse, deben sentirse con el corazón»

¿Qué es la sordoceguera?

Es  una  condición  que  combina  una 
pérdida  significativa  de  la  visión  y 
audición.

Afecta la capacidad comunicarse e 
interactuar con el mundo que lo rodea. 
Puede ser congénita o adquirida en 
algún momento de la vida.

TIPOS
Sordoceguera congénita:

viene desde el nacimiento o antes de la adquisición 

del lenguaje.

Sordoceguera adquirida:

Posterior al nacimiento, independientemente de 

la edad. Puede devenir desde la infancia hasta la 

tercera edad.

SISTEMAS DE COMUNICACIÓN

No alfabéticos

Alfabéticos Sistema dactilógico

comunicación a través de gestos o 

signos
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¿Cuáles son las causas de la sordoceguera?

Las causas de la ceguera son variadas y pueden incluir:

Infecciones congénitas: como rubéola y sífilis.

Síndromes genéticos: como el síndrome de Usher y el síndrome 

CHARGE.

Traumatismos: como accidentes cerebrovasculares, tumores y 

lesiones en la cabeza.

Enfermedades: como meningitis, retinosis pigmentaria y 
otosclerosis.



¿Cómo afecta la sordoceguera a la vida de las 
personas?

La sordoceguera puede tener un impacto significativo en la 

vida de las personas, afectando su comunicación, movilidad, 

acceso a la educación y el empleo, y su independencia 

personal.

Sin embargo, con el apoyo y los servicios adecuados, las 

personas  sordociegas  pueden  llevar  vidas  plenas  y 

productivas.

Comunicaciones Estratégicas

y 

Gestión del Cambio



¿Qué apoyos existen para las personas 
sordociegas?

Intérpretes de lengua de señas táctiles: que utilizan el 

lenguaje de señas y el tacto para comunicarse.

Guías-intérpretes: que brindan asistencia personal y apoyo 

en la comunicación y la movilidad.

Tecnología: como dispositivos de asistencia auditiva y 

visual, software de comunicación y herramientas de acceso 

a la información.

Servicios educativos y de rehabilitación: que ayudan a las 
personas sordociegas a desarrollar las habilidades y la 
independencia necesarias para vivir una vida plena.



¿Cómo puedo apoyar a las personas sordociegas?

Aprende a comunicarte con ellos: Puedes aprender algunas 

frases básicas en lenguaje de señas táctil o braille.

Sea paciente y comprensivo: es importante ser paciente y 

comprensivo al interactuar con una persona sordociega. 

Tenga en cuenta que es posible que necesiten más tiempo 

para procesar la información y comunicarse.

Ofrezca ayuda: si ve a una persona sorda que necesita ayuda, 
ofrézcase a ayudar. Puedes ayudarla a cruzar la calle, 
encontrar un lugar o simplemente hablar con ella.



Recuerde que  las  p e r s o n a s  
sordociegas  s o n  c o m o  todos  los  
demás.  Deben s e r  respetados  e 

incluidos  en todos  l o s  niveles  de la 
sociedad.
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