En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.

OS2 de Julo
Dia Mundial de Las Hepatitis

Boletin N°43

éPor qué se celebra este dia?

El Dia Mundial de la Hepatitis se lleva a cabo el 28 de julio
de cada afo con el propdsito de fomentar la conciencia
global sobre las hepatitis virales, un grupo de patologias
infecciosas conocidas como hepatitis. La finalidad de este
dia es fomentar la prevencion, el diagndstico y el
tratamiento de la hepatitis viral con el fin de disminuir su
impacto a escala global.

éQueé es la Hepatitis?

La hepatitis es una afeccion inflamatoria del higado que
puede ocasionar enfermedades serias y lesiones en este
organo. Se distinguen cinco tipos principales de hepatitis
viral: A, B, C, D y E, cada uno con distintas formas de
contagio y repercusiones en la salud.
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Tipos de Hepatitis

/Hepatitis A: A
* Transmision: Consumo de alimentos o agua contaminados.
* Prevencion: Vacunacion.
\_* Tratamiento: Generalmente se resuelve por si sola. )
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Hepatitis B:
* Transmision: Contacto con sangre y otros fluidos corporales.
* Prevencion: Vacunacion.
* Tratamiento: Tratamiento antiviral.
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/Hepatitis C:

* Transmision: Contacto con sangre infectada.
* Prevencion: No compartir agujas y practicar sexo seguro.
\_* Tratamiento: Medicamentos antivirales altamente efectivos )

/Hepatitis D: A
* Transmision: Solo en personas con hepatitis B.
* Prevencion: Vacunacion contra la hepatitis B.
* Tratamiento: Tratamiento antiviral.
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/Hepatitis E:

* Transmision: Consumo de agua contaminada.
* Prevencion: Practicas de higiene adecuadas.
\_* Tratamiento: Generalmente se resuelve por si sola
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DIRECCION GENERAL | Comunicaciones Estratégicas y
\ DE SANIDAD MILITAR Gestién del Cambio

Sintomas

/ ' Fatiga \

Nauseas

Pérdida de apetito
Dolor abdominal

Orina oscura

Ictericia (color amarillento en la piel y ojos)

\

Prevencion

)

Vacunacion Sexualidad No Compartir
Segura Agujas

Medidas de
Higiene

Consulta al Establecimiento de Sanidad Militar y Solicita la
Prueba
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