En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.
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¢Qué es el cambio climatico?

Boletin N° 53

El cambio climatico es un fendmeno natural acelerado por la
actividad humana en los ultimos siglos, causado principalmente
por la quema de combustible fosiles, liberando gases de efecto
invernadero que atrapan calor, aumentando la temperatura del
planeta y cambiando la vida en la tierra.

Consecuencias
* Aumento del nivel del mar
* Sequia
* Olasdecalor
* |nundacionesy huracanes
* Extincién de especies

Causas
* Algunas de las causas de cambio climatico inducido por el
hombre incluyen la quema de combustibles fdsiles, la
deforestaciéon, la produccion de carne y el transporte de
bienes y personas, entre otros el cambio climatico tiene
efectos en los patrones climaticos, el nivel del mar, la salud
humana vy la vida silvestre.
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BOletin N° éCudles son los efectos del cambio climatico en Colombia?

* Aumento de la temperatura: Las temperaturas promedio han
aumentado, lo que afecta tanto la agricultura como la salud
publica.

* Alteracién de los patrones de precipitacién: Hay cambios en Ia
cantidad vy distribucién de la lluvia, lo que puede provocar
sequias en algunas regiones y aumentar el riesgo de
inundaciones en otras.

* Desarrollo de fenémenos climaticos extremos: Aumento en la
frecuencia e intensidad de fendmenos como huracanes,
tormentas y olas de calor, entre otros.

* Impacto en la biodiversidad: La variabilidad climatica afecta
los ecosistemas, poniendo en riesgo muchas especies de flora
y fauna, asi como los habitats.

* Desplazamiento de comunidades: Algunas poblaciones estan
siendo forzadas a desplazarse debido a la pérdida de tierras
agricolas, inundaciones y deslizamientos de tierra.

e Agricultura y seguridad alimentaria: Cambios en el clima
v _ afectan los cultivos, lo que puede resultar en pérdidas
FUERZAAEREA econémicas y amenaza la seguridad alimentaria.

,‘ ‘?«M%" * Salud publica: Aumento de enfermedades relacionadas con el
\ S 4 clima, como aquellas transmitidas por vectores (por ejemplo,
: ‘ dengue y malaria).

* Recursos hidricos: Alteraciones en el ciclo hidroldgico, que
afectan la disponibilidad de agua dulce y la calidad de los
recursos hidricos.
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DIRECCION GENERAL Comunicaciones Estratégicas y
DE SANIDAD MILITAR Gestion del Cambio

ACTUA AHORA

“Descubre lo que puedes hacer para actuar contra el cambio climatico”
Prevenir el cambio climatico en Colombia implica acciones tanto a nivel individual como colectivo.
Aqui hay algunas maneras en que podemos contribuir:

@l Reducir el uso de plasticos: Optar por productos reutilizables y reciclar plasticos para disminuir
la contaminacion y el uso de recursos.

@l Promover el uso de energias renovables: Apoyar y utilizar fuentes de energia como la solary la
edlica. Esto puede incluir la instalacién de paneles solares en hogares y empresas.

@l Conservar el agua: Implementar practicas de uso eficiente del agua, como la recolecciéon de
aguas lluvias y la reduccion del desperdicio.

@l Proteger la biodiversidad: Participar en iniciativas de reforestacion y conservacion de
ecosistemas, asi como promover la proteccidn de areas naturales.

@l Optar por el transporte sostenible: Usar bicicletas, transporte publico o compartir vehiculos
para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.

@l Apoyar la agricultura sostenible: Comprar productos locales y de temporada, asi como apoyar
practicas agricolas que sean respetuosas con el medio ambiente.

@l Educacién y sensibilizacién: Informar a otros sobre el cambio climatico y sus efectos, asi como
promover la importancia de la sostenibilidad.

@l Participacion comunitaria: Involucrarse en iniciativas locales y en la toma de decisiones sobre
politicas ambientales.

@l Reducir el consumo energético: Usar electrodomésticos eficientes, apagar luces y equipos
cuando no se utilizan, y optimizar el uso de la calefaccion y el aire acondicionado.

@l Defender politicas ambientales: Apoyar y exigir a los gobiernos que implementen politicas
efectivas contra el cambio climatico.
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Descubre lo que puedes hacer para
actuar contra el cambio climatico
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