En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.

14 DE NOVIEMBRE

NS DA MUNDIAL DE LA DIABETES

“Rompiendo barreras, cerrando brechas”

B ' t. No 55 /. La diabetes es una enfermedad
oieun S “ metabdlica crénica caracterizada por
niveles elevados de glucosa en sangre.

Es una de las principales causas de
cequera, insuficiencia renal, ataques
cardiacos, accidentes cerebrovasculares
y amputacion de miembros inferiores.

Como se
Diagnodstica
la diabetes?
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mismo, porgue el sistema inmunitaric prana :

Do e ‘p' Glucosa en sangre.

®* Tolerancia a la glucosa
oral.

* Hemoglobina
glicosilada (HbA1c).
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Evaluacion
medica
completa.

COMANDO GENERAL
FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
UNION - INTEGRIDAD - VICTORIA

Fuentes: Organizacion Panamericana de la Salud.



DIRECCION GENERAL Comunicaciones Estratégicas y
DE SANIDAD MILITAR Gestion del Cambio

Q Mantener un peso corporal

saludable

0 Llevar una dieta saludable, evitando
azidcares y grasas saturadas

TRATAMIENTO DE LA DIABETES
v.  Medicamentos orales y / o insulina.
v Cambios en el estilo de vida
v Monitoreo constante

Fuentes: Organizacion Panamericana de la Salud.




DIRECCION GENERAL |-
\' DE SANIDAD MILITAR

SENALES DE ALERTA

. Sed excesiva y constante.

. Orinar con frecuencia.

. Fatiga inexplicable.

. Pérdida de peso repentina.

. Visién borrosa o deteriorada.

COMPLICACIONES

. Enfermedad cardiaca.
. Dafo renal.

. Problemas de visién.

. Neuropatia.

. Infecciones recurrentes.

“Rompiendo barreras, cerrando brechas”

Acceso /
equitativo a

servicios de la
salud

Fuentes: Organizacion Panamericana de la Salud.
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