En Sanidad Militar cuidamos tu salud, para un futuro mejor.
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“Todos los tipos de violencia atentan contra la
sociedad, vulnerando el nucleo familiar, generando
desigualdad, miedo, desesperanza, problemas de
salud e incluso estancamiento en el progreso, es por
esto que las acciones en contra de esta

problematica deben ser tomadas sin demora”
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Desafortunadamente, en todo el mundo una de cada

tres mujeres ha sido victima de alguno de estos tipos

de violencia. OMS
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TIPOS DE VIOLENCIA: Fisica, Verbal, psicologica, econdomica
y sexual. Min Interior 2024.
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iRecuerda!

Existen multiples formas de participar y contribuir a Ia
erradicacion de la violencia contra las mujeres y nifias:

e DENUNCIAR cualquier forma de violencia es fundamental
para romper el ciclo de abuso y dar visibilidad al problema.

e EDUCAR en igualdad a las nuevas generaciones sobre la
importancia del respeto mutuo, la empatia y la equidad de
género es clave para cambiar actitudes y prevenir la
violencia.

e ESCUCHAR, acompafar y ofrecer ayuda a las personas que
sufren violencia es un acto de solidaridad que puede
marcar la diferencia en su proceso de recuperacion.

e PARTICIPAR en campafas y foros sobre violencia de género
es una forma de exigir cambios en las politicas publicas. ﬂ
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Si eres victima de algun tipo de violencia,
comunicate URGENTE con en las siguientes

@ lineas de emergencia:

N

123 - Linea unica de emergencias nacional de la
Policia Nacional

122 - Linea de la Fiscalia General de la Nacion
18000112137, Linea Purpura, Bogota

155 - Linea de atencion para mujeres victimas de
violencia

141 - Linea del ICBF para denuncia o pedir
orientacion

106 - Linea nacional de atencién en salud mental

01 8000 112 137 o al WhatsApp 300 755 18 46 -
Linea de atencion a mujeres.

iCero tolerancias a cualquier tipo de violencia
contralas mujeres y ninas!
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“RESPETO, NUESTRA PRIORIDAD”

RELACIONES CON HABILIDADES FORTALECIDAS.

EI\/IPODERAMIENTO DE LA MUJER.

S ERVICIOS INTEGRALES REPARADORES.

PRIMERO YO 'Y Ml FAMILIA.

ESTIGMAS Y ESTEREOTIPOS.
TIEMPO PARA LA INFANCIAY LAADOLESCENCIA.

OPERACIONES SEGURAS Y DIFERENCIALES.
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Fuente: Adaptada de la Organizacidon Mundial de la Salud. RESPETO a las mujeres: Prevencién de la violencia
contra las mujeres. Ginebra: OMS; 2019




