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ESTRATEGIA MULTIMODAL DE 
LAVADO DE MANOS (RES. 2471/2022)

Cinco Momentos de Higiene de Manos

1: Antes de tocar al Paciente: para proteger al paciente de la 
colonización y en algunos casos contra la infección exógena, por 
gérmenes nocivos presentes en las manos. 

2: Antes de realizar una tarea limpia/aséptica: para evitar 
gérmenes perjudiciales, incluidos los del paciente.

3: Después del riesgo a exposición a líquidos corporales: para 
protegerse de la colonización de gérmenes del paciente y para 
evitar la propagación de gérmenes.

4. Después de tocar al paciente: para protegerse de la 
colonización de gérmenes del paciente y para evitar la 
propagación de gérmenes.

5. Después del contacto con el entorno del paciente: Para 
protegerse de la colonización de gérmenes del paciente que 
pueden estar presentes en las superficies u objetos alrededor 
del mismo, y para evitar la propagación de gérmenes.



Comunicaciones Estratégicas y
Gestión del Cambio

TÉCNICA DE HIGIENE DE MANOS

LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN ANTISÉPTICO:
• Tiempo: 40 a 60 segundos:



HIGIENE DE MANOS CON ALCOHOL GEL:
• Tiempo: 20 a 30 segundos.
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