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Los glaciares son ríos de hielo, a menudo cubiertos de nieve, que
descienden lentamente de zonas montañosas por un valle y cuyas
aguas de deshielo fluyen ladera abajo.

Los glaciares son fundamentales
para el ciclo del agua, ya que
proporcionan agua dulce esencial
para el consumo humano, la
agricultura, la industria y la energía
limpia. También regulan la circulación
oceánica y el clima, reflejando la
radiación solar y ayudando a enfriar
la Tierra. Además, influyen en la
distribución de nutrientes y en el
equilibrio de los ecosistemas a nivel
global.

¿Qué son los glaciares? 

¿Por qué son importantes?



¿Sabías que...? 

Limitar el calentamiento global a 1,5 
°C, podría salvar los glaciares de dos 

tercios de los sitios considerados 
Patrimonio Mundial. 

(UNESCO/UICN)

La intensificación del derretimiento 
de los glaciares contribuye 

significativamente al aumento del 
nivel del mar a escala mundial, que 
hoy se encuentra unos 20 cm por 

encima del nivel del año 1900. 
(IPCC)

Casi 2 000 millones de personas 
dependen del agua de los glaciares, 

el deshielo y la escorrentía de las 
montañas para el consumo propio, 

la agricultura y la producción de 
energía. (ONU-Agua/UNESCO)

En 2023, los glaciares perdieron 
más de 600 gigatoneladas de agua: 

la mayor pérdida de masa 
registrada en los últimos 50 años. 

(OMM)

Cerca del 70 % del agua dulce de la 
Tierra se encuentra en forma de 

nieve o hielo. (OMM

https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2022-040-En.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/3/2020/05/SROCC_FAQs.pdf
https://www.unwater.org/publications/un-world-water-development-report
https://library.wmo.int/viewer/69033
https://wmo.int/topics/cryosphere


Los glaciares se derriten más rápido que
nunca. A medida que aumenta la
temperatura del planeta debido al cambio
climático, nuestro patrimonio helado se
reduce, y el ciclo del agua se vuelve más

impredecible y extremo.

El retroceso de los glaciares amenaza con
provocar devastación. Miles de millones de
personas sufren los efectos de los cambios
en los flujos de agua de deshielo: crecidas,
sequías, deslizamientos de tierra, subida
del nivel del mar y daños a ecosistemas.

La conservación de los glaciares es una
estrategia de supervivencia. Debemos
trabajar juntos para reducir las emisiones
de gases de efecto invernadero y gestionar
el agua de deshielo de forma más
sostenible para las personas y el planeta.



¿Qué podemos hacer?

🌱 Reduce tu huella de carbono

Los glaciares se derriten por el calentamiento global, así que reducir 
las emisiones de CO₂ es clave.
✔ Usa menos el auto y más la bicicleta, transporte público o camina.
✔ Ahorra energía: apaga luces y desconecta aparatos que no uses.
✔ Opta por energías renovables si es posible, como: energía eólica, 
solar, hidráulica o hidroeléctrica, geotérmica, biomasa, entre otras.

💧 Ahorra agua

✔ Toma duchas cortas y cierra el grifo al cepillarte los dientes.
✔ Usa electrodomésticos eficientes en el consumo de agua.
✔ Riega las plantas en horarios de menos evaporación (mañana o 
noche).

🍃 Consume de manera sostenible

✔ Compra productos locales y de temporada para reducir la huella 
de transporte.
✔ Disminuye el consumo de carne y lácteos, ya que su producción 
genera muchas emisiones.
✔ Reduce, reutiliza y recicla para disminuir la contaminación.

🌍 Actúa
✔ Participa en actividades como reforestación o limpieza de espacios 
naturales.


