DIRECCION GENERAL i
DE SANIDAD MILITAR Boletin N. 12

PROTEGETE CONTRA LA TOS FERINA

Es una enfermedad respiratoria aguda altamente
contagiosa causada por la bacteria Bordetella pertussis.

Sintomas

Los primeros sintomas aparecen de 7 a 10 dias después de la
infeccion.

e Congestion nasal.

* Lagrimeo.

e Tos seca o convulsiva.

* Fiebre.

e Vomitos.

¢CoOmo se transmite?

Se propaga con facilidad por el aire, a través de goticas
respiratorias expulsadas por personas infectadas al toser,
estornudar o hablar.
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Medidas de prevencion

v' Tener el esquema de vacunacion al
dia.

v’ Si estds embarazada vacunate
después de la Semana 26 de
gestacion, asi proteges a tu bebé
cuando nazca.

v’ Evita el contacto con personas que
tienen sintomas respiratorios.

v’ Lavado frecuente de manos con
aguay jabon.

v Al toser o estornudar cubre tu boca
con un pafnuelo.

v’ Usar tapabocas si tiene sintomas
respiratorios.

v' Quédate en casa cuando estds
enfermo.

v’ Limpia y desinfecta
frecuentemente las superficies de
uso, incluyendo juguetes.
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iPorque mi familia es mi prioridad, +
L
por eso la llevo a vacunar!

iCuidado con la Tos Ferina!

Verifica el esquema de vacunacion

En Colombia se incluye la vacuna contra S ! .
tos ferina a los 2, 4, 6 y 18 meses, asi
como un refuerzo a los 5 afios. »_ g A
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/En mujeres gestantes la vacunacion N
Es una dosis de Tdap ( Tétanos,
difteria y tos ferina acelular) a partir
de la semana 26 de gestacion.
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Si vives en Bogota o zonas dispersas, se inicia la vacunacion
desde la 6ta semana de nacimiento y gestantes a partir de la
semana 20 de gestacion.

Recuerda esta es una medida de prevencion que evitara la
propagacion de esta enfermedad.

Acércate al ESM mas cercano y verifica
el carnet de vacunacion
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