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¢Qué es el asma?: Es una enfermedad crénica que provoca que las
vias respiratorias de los pulmones se hinchen y se estrechen. Esto hace

gue se presente dificultad para respirar como sibilancias, falta de
aliento, opresion en el pecho y tos y puede aparecer a cualquier edad.
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Factores Desencadenantes

Irritantes quimicos

Cambios bruscos Mufiecos de Infeccién Caspa de animales
De temperaturas peluches respiratoria

Tratamiento:

No fumar o estar lejos
de fumadores
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Alimentacidn saludable Hacer ejercicio
tomar el medicamento
15 minutos antes
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Asma en ninos

-

%

€

o
3%

Ataque de
asma

Normal Asma

Dificultad
respiratoria

Dificultad para
concentrarse

Empeoramiento
al acostarse

WA,

iv .
A e
T

A= o
L

Estrechamiento Dolor de cabeza
De las vias

respiratorias

Tos y sibilancias

Cansancio

Empeoramiento al
realizar actividad fisica

Dificultad
para descansar




