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Día Mundial del Medio Ambiente
“Nuestras tierras. Nuestro futuro. Somos la 

#GeneraciónRestauración”

El Día Mundial del Medio Ambiente, es una fecha proclamada por la 
Organización de las Naciones Unidas (ONU) para concientizar a la población 
mundial sobre la importancia de cuidar el planeta, promover la acción ambiental 
y fomentar el desarrollo sostenible. Desde su creación en 1973, este día se ha 
convertido en la mayor plataforma global para la divulgación y acción 
medioambiental.

#GeneraciónRestauración.

¿Por qué celebramos este día?
Se celebra para recordar que la salud del 
planeta es responsabilidad de todos y para 
motivar acciones que reduzcan los efectos 
negativos de la actividad humana en el 
medio ambiente. Es una oportunidad para 
reflexionar sobre nuestros hábitos de 
consumo, el uso de los recursos naturales y 
el impacto de nuestras decisiones en los 
ecosistemas.

En 2025, el tema se centra en la restauración de tierras como eje principal para combatir 
la desertificación, impulsar la resiliencia climática y fortalecer la seguridad alimentaria. 
Este año, la sede global del evento es Arabia Saudita, una región particularmente 
afectada por la degradación de tierras, lo que refuerza el llamado urgente a actuar.



¿ Sabías que…?

Más del 40% del territorio terrestre 
mundial está degradado, afectando 
la vida de más de 3.200 millones de 
personas.

La restauración de ecosistemas podría 
evitar hasta el 60% de las extinciones 
de especies previstas si se implementa 
de manera efectiva a nivel global.

La desertificación, amenaza 
especialmente a regiones áridas y 
semiáridas, donde la productividad 
del suelo disminuye rápidamente.

La pérdida de tierras fértiles está 
vinculada directamente a la crisis 
del agua y la inseguridad 
alimentaria.



¿ Qué podemos hacer?

Acciones individuales

Reducir el consumo de plásticos 

y optar por productos 

reutilizables.

Comprar alimentos locales, de 

temporada y sostenibles.

Plantar árboles o cuidar espacios 

verdes urbanos.

Ahorrar energía y agua en el 

hogar.

Separar residuos y promover el 

reciclaje.

Apoyar marcas responsables con 

el medio ambiente.

Informarse y educar a otros sobre 

biodiversidad.

Acciones comunitarias

Organizar jornadas de limpieza 

en parques, ríos o playas.

Crear huertos urbanos.

Promover campañas de 

concientización ambiental.

Apoyar iniciativas locales de 

conservación o reforestación.

Impulsar la protección de 

especies nativas o endémicas.



¿Qué podemos hacer?

Acciones Institucionales

Desarrollar políticas internas de sostenibilidad.

Integrar criterios de economía circular en las compras públicas.

Aplicar tecnologías limpias y reducir la huella de carbono.

Fortalecer programas de educación y sensibilización ambiental para el 

personal.

Apoyar iniciativas locales de conservación y restauración de ecosistemas.

El Sistema de Gestión Ambiental (SGA) es una herramienta clave que permite al 
SSFM identificar, controlar y reducir su impacto ambiental. A través del SGA se 
establecen políticas, objetivos y prácticas que promueven el cumplimiento legal, la 
mejora continua y la sostenibilidad institucional. El SGA representa una plataforma 
formal para canalizar acciones coherentes, medibles y alineadas con los objetivos 
globales de conservación del Día Mundial del Medio Ambiente.

Compromiso Institucional SSFM

"En este Día Mundial del Medio Ambiente, 
reafirmamos nuestro compromiso con un 

planeta más saludable y sostenible. Restaurar 
nuestras tierras no es solo una acción ambiental, 
es una inversión en nuestro futuro. Invitamos a 
toda la comunidad a unirse a la transformación 
ecológica desde sus hogares, puestos de trabajo 

y comunidad."
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