DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD MILITAR Boletin N. 19

Dia Internacional de la Sordoceguera

El Dia Internacional de la Sordoceguera se conmemora el 27 de junio en homenaje al
natalicio de Helen Keller, quien fue la primera persona sordociega en graduarse de una
universidad 1904, fue reconocida autora, activista politica y oradora, nos recuerdan que la
sordoceguera no es un limite para el potencial humano, sino un desafio que, con el apoyo
adecuado, puede ser superado.

La inclusion de las personas sordociegas es una
responsabilidad de todos. No se trata solo de
construir rampas o instalar semaforos sonoros, sino
de crear un entorno donde puedan participar
activamente en todos los ambitos de la vida:
educacién, empleo, ocio, cultura y relaciones
sociales.

Claves para entender la sordoceguera:

» Las personas sordociegas NO tienen dos discapacidades, tienen una sola discapacidad que
presenta dos deficiencias : una deficiencia visual y una auditiva.

» Lasordoceguera No es lo mismo que discapacidad visual y auditiva.

» La sordoceguera es una discapacidad Unica que combina la pérdida total o parcial de la
audicion y la vision. Esto significa que las personas sordociegas acceden a la informacion, se
comunican y se relacionan con el mundo de una manera diferente a la mayoria. Su dia a dia
puede estar lleno de barreras si no cuentan con los apoyos y la comprension necesarios.
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Sistemas de comunicacion de las personas sordociegas en Colombia

Un sistema de comunicacion: es un conjunto de elementos que posibilitan la comunicacion vy la
informacion con las personas Sordociegas; contienen codigos (basados en una lengua o en un codigo
de escritura), contextos, canales de emision, canales de recepcion, técnicas, incluso pueden
incorporar dispositivos de apoyo y cédigos de apoyo comunicativo.

Dentro de las personas Sordociegas a nivel global existen diversos sistemas de comunicacion, pero

en nuestro pais hemos identificado el uso de los siguientes

Sistemas Alfabéticos: Son los sistemas de comunicacion que emplean el uso del alfabeto

(Abecedario):

» Deletreo tactil: consiste en deletrear el alfabeto dactilolégico sobre la palma de una persona
sordociega.

» Escritura en la palma de la mano: consiste en escribir con la yema del dedo indice las letras del
alfabeto sobre la palma de la mano de la persona sordociega (letra sobre letra).

» Braille tactil: Sistema de comunicacion que usa el alfabeto braille en dos dedos; cada falange
ocupa un punto del signo, con el dedo se toca punto apunto formando la letra.

» Tablillas alfabéticas: Sistema de comunicacidén que utiliza una tablilla con el alfabeto en relieve, se
posa el dedo de la persona Sordociega letra a letra para ir formando palabras

Braille Tactil

Deletreo Tactil Escritura en la palma de la mano

1

)

:L\

A\UH( OF




DIRECCION GENERAL i
DE SANIDAD MILITAR Boletin N. 19

Tablillas alfabéticas
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Sistemas no Alfabéticos: Son los sistemas de comunicacién que NO se basan en el alfabeto, sino que tienen
particulares signos, cddigos y estructura.:

» Voz amplificada

» Lengua de sefias tactil

» LS en campo visual reducido

» Comunicacion apoyada en dispositivos tecnoldgicos.

Voz amplificada

Sistema de comunicacion basado en la Lengua oral, que consiste en amplificar la voz para pueda
ser oida por la persona Sordociega que tiene resto auditivo.

» Puede ser de forma directa acercandose al oido, por el que mejor escuche la persona
Sordociega, ella misma se lo indicara.
» También puede ser con el uso de amplificadores de sonido, quien estd comunicando usa el

microfono para hablar y la persona Sordociega los audifonos, ambos conectados a la caja de
mandos del amplificador

Voz amplificada
Voz amplificada
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Lengua de sefias tactil

Sistema de comunicacién basado en la Lengua de Sefias, su canal de recepcidn es tactil por medio de
las manos (manos sobre manos).

» Generalmente la persona Sordociega toca con sus dos manos, las manos de quien le esta
comunicando para percibir el movimiento

» Enalgunos casos o en algunas situaciones es posible que la persona Sordociega use solo una mano
para percibir el movimiento, ella misma lo decidira.

Lengua de Sefias Tactil Lengua de Sefias Tactil

LS en campo visual reducido

Ls en Campo visual reducido

Sistema de comunicacién basado en la Lengua de Sefias, se
realiza la LS dentro del campo visual que tiene la persona
Sordociega con adaptaciones de acuerdo con las
caracteristicas visuales de cada uno.

*En este sistema de comunicacion las sefias se hacen al aire
a la percepcion visual de la persona Sordociega, por ello
debera ajustarse a los requerimientos de cada persona
Sordociega, pues no todas las formas de vision son iguales.
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Comunicacién apoyada en dispositivos tecnoldgicos

Sistema de comunicacion basado en el uso de dispositivos tecnoldgicos que posibilitan la
comunicacion como dispositivos de salida Braille, amplificadores de pantalla, entre otros.
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Cada persona sordociega tiene talentos, suefios y aspiraciones. Nuestra labor como sociedad es
garantizar que tengan las mismas oportunidades que cualquier otra persona para desarrollarse
plenamente y contribuir con sus capacidades.

iUnete a la causa!

En este Dia Internacional de la Sordoceguera, te invitamos a ser parte del cambio. Pequefias
acciones pueden generar un gran impacto en la vida de estas personas.

Juntos podemos construir una sociedad mas justa, equitativa e inclusiva para todos, donde la
diversidad sea celebrada y cada individuo tenga la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.
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