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Una realidad que debemos cambiar
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Situacion actual en Colombia:

A continuacion, se presentan algunos datos relevantes sobre la
prevalencia de obesidad en Colombia, segun la edad y el sexo, con
base en los ultimos datos disponibles de la ENSIN.
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Recomendaciones para la poblacion:

Fomentar la actividad fisica diaria, minimo 150 minutos
semanales.

Promover una alimentacion saludable rica en frutas, verduras y
alimentos naturales.

Disminuir el consumo de bebidas azucaradas y productos
ultraprocesados.

Realizar controles médicos periddicos para monitorear el peso y
estado nutricional. en Colombia.

Prevalencia de Obesidad por Grupo Etario y Sexo (Colombia)

30} Hombres
mm Mujeres

25}

= o]
wu o
T

Porcentaje (%)

=
(=}
T

5-17 afos
18-64 anos
65y mas

Grupo Etario

Fuente: ENSIN (Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional), Gltimos datos disponibl




Julio 2025

Mensajes Claves para todos:

1. Resilienciay bienestar:
El autocuidado, es la base para un desempefo sélido y una preparacion
efectiva ante los desafios.

2. Familia y comunidad:
Los habitos saludables fortalecen el bienestar del hogar y consolidan los
lazos comunitarios.

3. Prevencion y rendimiento:
Una salud integral potencia la capacidad operativa y eleva la calidad de
vida.
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CONCLUSION

La obesidad continua siendo un problema critico en Colombia. Se requiere un
abordaje integral desde el sector salud, la educacion y la politica publica para
mitigar su impacto en la poblacidn.

Para Reflexionar y Actuar

1. La obesidad no es solo una cifra, es una realidad que afecta la salud, la calidad de
vida y el bienestar de nuestras familias y comunidades.

2. Adoptar habitos saludables es una decisién poderosa que comienza con
pequeiios cambios diarios.

iTu puedes ser parte de una transformacion!
Cuida tu cuerpo, alimenta tu mente y fortalece tu entorno.
Porque una Colombia mas saludable empieza contigo.
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