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Lema 2025: “Cambiar la narrativa”
Estrategia institucional: “Hablar Salva Vidas”

ANTECEDENTES

Desde 2003, la Asociacidon Internacional para la
Prevencion del Suicidio (IASP) y la OMS
establecieron el 10 de septiembre como el Dia
Mundial de la Prevencion del Suicidio,
reafirmando que los suicidios se pueden
prevenir. En 2025, el lema global es “Cambiar la
narrativa”, un llamado a transformar la forma en
que hablamos, entendemos y abordamos la salud
mental.

CONTEXTO NACIONALY MILITAR
Colombia avanza en la implementacion de la
Estrategia Nacional de Prevencion del Suicidio y el
plan “Vivir la Vida” de la OMS.

En este marco, la Direccion General de Sanidad

Militar impulsa la estrategia “Hablar Salva Vidas”,

enfocada en:

= Sensibilizacion del personal militar,
administrativo y asistencial.

= Promocién del autocuidado y salud mental.

= Capacitacion en deteccion temprana de riesgos.

= Acompafiamiento psicosocial durante y después
del servicio.
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FACTORES DE RIESGO IDENTIFICADOS
= Trastornos mentales no tratados.
= |ntentos previos de suicidio.
= Aislamiento social y trauma.
= Violencia intrafamiliar.
= Dificultades econdmicas o laborales.

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO, COMO:

= Hacer un plan o investigar formas de morir.

= Extremadamente triste, ansioso, agitado o
lleno de ira.

= Alejarse de los amigos, decir adios, regalar
articulos importantes o hacer un testamento.

= Hacer cosas muy arriesgadas como conducir
con una rapidez extrema.

= Mostrar cambios de humor extremos.

= Comer o dormir demasiado o muy poco.

= Consumir drogas o alcohol con mas
frecuencia.

LA MENTE FUERTE
TAMBIEN SE ENTRENA

HABLAR ES NO ESTAS SOLO
UNA FORMA EN ESTA MISIDN.
DE LIDERAZGD.

‘ j: PEDIR AYUDA

NO TE HACE DEBIL,
TE HACE HUMAND.

TUHISTORIA

debido a factores como el estrés operativo, el aislamiento AUN'ND TERMINA

familiar y la exposicion a eventos traumdticos.

La salud mental militar requiere un enfoque especializado @
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AVANCES NORMATIVOS:

*fll Acuerdo 090 de 2024: Politica de Salud
Mental para Fuerzas Militares y Policia Nacional

*E Ley 2460 de 2025: Actualizacién de la
Politica Nacional de Salud Mental.

ARTICULACION INTERSECTORIAL
La Gobernaciéon de Cundinamarca lidera
iniciativas replicables en otros municipios,
fortaleciendo la coordinacidon territorial y el
trabajo conjunto entre actores del Sistema de
Salud de las Fuerzas Militares (SSFM).

Las Fuerzas Militares de Colombia avanzan
con firmeza en la proteccion de la vida, la
dignidad y el bienestar de su personal.

Cambiar la narrativa es mds que un lema,
es una mision.

Linea gratuita de apoyo psicoldgico 24 horas,
365 dias al afio
Operadores Mdviles: 018000111456.
Moaviles Claro: #234
Fijo Bogotd: 6016288900

Programa
FFEMM

iSu bienestar emocional es prioridad! @ (%

La Direccion General de Sanidad Militar
extiende una invitacion especial:

Si siente que necesita apoyo en su salud mental,
no esta solo.

Q@ Acérquese al Establecimiento Militar mas
cercano.

Re Llame al Call Center y solicite su consulta
psicolégica, porque cuidar la mente también es
cuidar su fuerza. Estamos aqui para usted.

Ciudad Teléfono
Q BOGOTA / FACATATIVA 6017944222
MEDELL i 6042040051
Q BARRAMCQUILLA, 6053160070
BUCARAMANGA BOTEI10741
CALI 6023690831
8 VILLAVICENCIO 6086818670
IBAGUE 6082760131
EJE CAFETERO 6067320200
TUNJA, 6087460450
NEIVA 6088680050
VALLEDUPAR 6054368350
FLORENCLA 6028360020
Q YOPAL 6086818330
SANTA MARTA, 6054368600
CUOCUTA, GOTSB80150
PASTOPOPAYAN GO28360021
Q CARTAGEMA 6053160071

“El valor no sélo se demuestra en el campo de batalla, también al
enfrentar nuestras batallas internas”.




