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Día internacional de la 
no violencia

El 2 de Octubre se conmemora el día internacional de la No violencia, aniversario del 
nacimiento de Mahatma Gandhi, en homenaje al líder del movimiento de la 
Independencia de la India y pionero de la filosofía de la no violencia.

De acuerdo con la resolución A/RES/61/271 de la Asamblea General de la ONU, de 15 de 
junio de 2007, que estableció la conmemoración, el Día Internacional es una ocasión para 
"difundir el mensaje de la no violencia, incluso a través de la educación y la conciencia 
pública". La resolución reafirma "la relevancia universal del principio de no violencia" y el 
deseo de "asegurar una cultura de paz, tolerancia, comprensión y no violencia".

Dónde: Se manifiesta en muchos espacios, en casa, en el 
trabajo, en la escuela, en la comunidad, en la calle e incluso 
en el mundo digital. 

Tipo: Puede ser física, psicológica, sexual, laboral, económica 
o patrimonial, o acoso cibernético.

 Cuándo: puede ocurrir en cualquier momento, a cualquier 
persona.

Objetivo: visibilizar, prevenir y actuar. Cada gesto cuenta. 
Cada voz suma. Cada acción puede salvar una vida.

Rompe el silencio. Denuncia. Acompaña. Infórmate. La 
violencia no se combate solo con leyes, sino con conciencia, 
empatía y compromiso colectivo.

"Rompe el ciclo. Empieza el cambio."

La no violencia es “La mayor fuerza a disposición de la humanidad. Es más poderosa que el arma de 
destrucción más poderosa concebida por el ingenio del hombre". Mahatma Gandhi.

http://undocs.org/es/A/RES/61/271
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Propósito del Día Internacional de la No 
Violencia
• Promover la paz y la tolerancia
• Concienciar sobre la no violencia
• Inspirar a la acción

Es así como la Dirección General de Sanidad Militar 
promueve la estrategia “RESPETO, NUESTRA 
PRIORIDAD” modelo que está implementando la 
Organización Mundial de la Salud OMS en el mundo, 
el cual proporciona un paquete técnico de siete 
estrategias basadas en la evidencia para disminuir 
significativamente la violencia contra las mujeres, 
niñas, hombres y LGBTIQ+.

Cada una de las estrategias representa 
una esfera de acción de la que se 
derivan distintos tipos de intervenciones 
que pueden contribuir a reducir la 
probabilidad de convertirse en víctima o 
victimario de cualquier tipo de violencia. 
La eficacia de la estrategia dependerá de 
la calidad y las características de su 
aplicación. La estrategia RESPETO, tiene 
un enfoque psicoeducativo. 

El objetivo es prevenir la violencia, promoviendo la 
igualdad de género y los derechos humanos de 
usuarios, familias y comunidades del Subsistema 
de Salud de las Fuerzas Militares. 

Rompe el silencio. Denuncia. Acompaña. 
Infórmate. La violencia no se combate solo 
con leyes, sino con conciencia, empatía y 
compromiso colectivo. 
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