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DIA MUNDIAL CONTRA LA
POLIOMIELITIS

Conmemoracion Mundial 24 de Octubre

El Dia Mundial de la Polio se conmemora cada 24 de octubre en honor al nacimiento de Jonas Salk, el
cientifico que desarrolld en 1955 la primera vacuna eficaz contra la poliomielitis. Esta enfermedad,
altamente contagiosa, es causada por el virus de la polio, el cual puede provocar paralisis permanente e
incluso la muerte, especialmente en nifios menores de cinco afios.

¢COMO SE TRANSMITE? Poliovirus

*Por contacto directo con heces contaminadas
*A través de agua o alimentos contaminados
*En ambientes con baja higiene

Sintomas

La poliomielitis puede iniciar con sintomas similares a los de una gripe comun:
*Fiebre

*Dolores musculares

*Dolor de cabeza

*Falta de apetito

Estos sintomas suelen aparecer en los primeros 2 a 5 dias tras la exposicién al virus.
Posteriormente, pueden presentarse signos mas graves:

*Dolores musculares intensos

*Movimientos musculares involuntarios

*Sensacion de hormigueo en piernas o brazos

A medida que la enfermedad progresa:

*Se observa una disminucién de la fuerza muscular, especialmente en extremidades.
*Puede haber dificultad para caminar.

*En casos severos, la debilidad muscular progresa rdpidamente hasta causar paralisis.




Avances y desafios

Gracias a campafas de vacunacion masiva, la incidencia de la polio ha disminuido
drasticamente en el mundo. Sin embargo, aun existen regiones donde el virus sigue presente,
por lo que la erradicacién total requiere un esfuerzo continuo y global.
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é¢Cémo podemos contribuir a su erradicacion?

* Asegurando que los nifios reciban todas sus dosis de la
vacuna antipolio a los 2,4,6 meses de vida y refuerzo a
los 18 meses y 5 afios.

*Participando en campafias de concientizacién.
*Apoyando iniciativas de salud publica que promuevan la
vacunacion.

LA MEDIDA DE PREVENCION MAS EFECTIVA ES LA VACUNACION

LOS NINOS Y LAS NINAS SON LA PRIORIDAD, POR ESO EL CONTRA EL POLIO LOS VAMOS A VACUNAR.




