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DÍA MUNDIAL DEL AGUA

¡AGUA Y GÉNERO!
Donde fluye el agua, crece la 

igualdad.
¿En qué consiste el Día Mundial del Agua?

El Día Mundial del Agua consiste en una 
iniciativa global que se celebra cada 22 de 
marzo, promovida por la Organización de 
las Naciones Unidas, para generar 
conciencia sobre la importancia del agua 
dulce y la necesidad de gestionarla de 
manera sostenible.
Busca movilizar a gobiernos, instituciones, 
comunidades y personas para garantizar 
el acceso universal al agua potable, 
proteger las fuentes hídricas y fomentar 
un uso responsable de este recurso vital 
para la vida y el desarrollo sostenible.

#DíaMundialDelAgua

Fuente: Naciones Unidas



¿ Sabes por qué?

Más de 1 000 millones de 
mujeres aún no tienen acceso a 

agua potable gestionada de 
forma segura. El agua es un 
derecho humano, pero para 
millones de personas sigue 

siendo inaccesible.

En dos de cada tres hogares, 
las mujeres son las 

responsables de ir a por agua. 
Cuando el agua fluye cerca de 
los hogares, la igualdad crece.

Desde 2015, 961 
millones de personas han 
obtenido acceso a agua 
potable gestionada de 

forma segura. Cada grifo 
y cada tubería es un paso 

hacia la igualdad.

En los 53 países con datos 
disponibles, las mujeres y niñas 

dedican 250 millones de horas al 
día a la recolección de agua, más 

del triple que los hombres y niños. 
Ese es tiempo que podrían dedicar 

a estudiar, generar ingresos o 
liderar.

#DíaMundialDelAgua



Sé parte del cambio

Desde la institución
Revisa y reporta fugas en baños, 
cocinas y zonas comunes (muchas 
pérdidas son por mantenimiento 
básico).

Instala sanitarios y grifería ahorradora 
en oficinas y entidades públicas.

Incluye campañas internas sobre uso 
responsable del agua, especialmente 
en ciudades con racionamiento.

Apoya proyectos de acceso a agua 
potable en zonas rurales o 
comunidades vulnerables.

En tu comunidad
Reporta daños o fugas a la 
empresa de acueducto de tu 
ciudad.

Participa en jornadas de limpieza 
de quebradas, ríos o parques 
locales.

Evita lavar andenes y fachadas 
con manguera; usa balde si es 
necesario.

Promueve conversaciones en tu 
conjunto residencial o barrio 
sobre ahorro de agua.

En tu día a día

Reduce el tiempo en la ducha (5 
minutos hacen la diferencia).

Recolecta agua lluvia para limpiar 
pisos o regar plantas.

Lava el carro con balde, no con 
manguera.

Cierra la llave mientras te 
enjabonas o cepillas los dientes.
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