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DATOS Y CIFRAS DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

* El cancer colorrectal es el tercer tipo de cancer mas frecuente en el mundo y abarca cerca del 10% de
todos los casos de cancer.

* Afecta principalmente a las personas de 50 aflos 0 mas, aunque en algunos lugares su frecuencia esta
aumentando en el grupo de 30 a 50 afios.

* El cancer colorrectal es una enfermedad maligna que se origina en el intestino grueso (o colon) o en el
recto. Se encuentra entre los canceres mas frecuentes en el mundo. Puede ocasionar complicaciones
graves y muerte prematura, especialmente cuando se diagnostica en fases avanzadas.

* Segun los cdlculos de GLOBOCAN, en 2022 se produjeron mas de 1,9 millones de nuevos casos y mas de
900.000 muertes en todo el mundo, lo que situa a esta enfermedad como la segunda causa de muerte
por cancer a nivel mundial
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SINTOMAS

Célicos, dolor o distencion abdominal e
persistente &‘

Cansancio persistente

Pérdida de peso repentina e inesperada y sin p‘.
causa aparente )

Presencia de sangre en heces, ya sea de color rojo
brillante u oscuras.

Anemia por déficit de hierro debida a @

hemorraglas cronica

>
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FACTORES DE RIESGO

++ El riesgo aumenta con la edad, la mayoria de los afectados son personas mayores de 50 afios, aunque
también se dan casos en personas mas jovenes.

+*» Herencia y antecedentes familiares de cancer colorrectal o determinados trastornos genéticos, como el
sindrome de Lynch vy la poliposis adenomatosa familiar.

+*» Antecedentes personales de cancer o determinados tipos de pdlipos.




PREVENCION

El cancer colorrectal puede detectarse a tiempo
mediante pruebas de tamizaje oportunas. Una de
las herramientas mas importantes para lograrlo
es el tamizaje de sangre oculta en heces.

El tamizaje de sangre oculta en materia fecal es
una prueba sencilla, rapida y no dolorosa, que
permite identificar la presencia de pequefias
particulas de sangre en la materia fecal que no
son visibles a simple vista.

Este examen puede ser solicitado en el
Dispensario médico mas cercano al domicilio,
permitiendo activar de manera oportuna la ruta
de Atencion integral en salud para diagndstico
temprano de posibles anomalias o enfermedades
colorrectales.
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Colon transverso

Colon ascendente Colon descendente

--Colon sigmoide

Hemorroides
Tumor.
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La presencia de sangre en la materia fecal puede ser un signo de
diferentes condiciones del colon y el recto, tales como:

Pdlipos colorrectales

Ulceras o procesos inflamatorios

Hombres y mujeres entre los 50 a 75 afios o personas mas jovenes con factores de riesgo o
antecedentes de cancer deben realizarse las siguientes pruebas de tamizaje de deteccidn

temprana:

++» Sangre oculta en material fecal: cada 2 afios.

+» Colonoscopia:

+» Cada 10 afios si el tamizaje y el resultado es normal
* Inmediata si la prueba en materia fecal es positiva

Cuando el cancer colorrectal se diagnostica en sus fases iniciales, aumentan las
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