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Tu salud, tu mayor mission.

*El Dia Mundial de la Salud se conmemora cada 7 de abiril,
promovido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

* Su objetivo es generar conciencia sobre la importancia de
adoptar habitos saludables y prevenir enfermedades que
afectan a la poblacién a nivel mundial.

*Cada ano se enfoca en temas prioritarios de Salud publica,
resaltando la importancia del autocuidado y la prevencion.
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La actividad fisica regular reduce el mortalidad por
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SUENO REPARADOR: familiar

Dormir entre 7 y 8 horas fortalece el

sistema inmunoldgico
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Seguridad en
el trabajo

(" ALIMENTACION SALUDABLE: A
El consumo excesivo de alimentos

procesados aumenta el riesgo de

\enfermedades cronicas. ) - la Importanaa del
Autocuidado
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HIDRATACION: Descuidar la salud afecta cuerpo,
La hidratacion adecuada es esencial para EOHEIES, Wl 17 [ RS
. ) ] El autocuidado, con prevencion y
\el funcionamiento del organismo. ) T s

Pequefias acciones hacen la
diferencia entre una vida limitada
y una plena.
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