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22 de Abril “Nuestro poder, nuestro planeta”

Desde el primer Dia de la Tierra en 1970, la
accion ciudadana ha contribuido a establecer y
fortalecer instituciones, leyes y normas
internacionales en materia ambiental. Estas
medidas se han asociado con la reduccién de
enfermedades relacionadas con la
contaminaciéon, un mejor acceso al agua
potable y beneficios econdmicos y para la
salud publica a largo plazo en muchas partes
del mundo.

¢Qué nos invita a hacer este afo?

Actuar desde lo cotidiano en:

CE 749

Agua Aire Energia Recursos Estabilidad
potable limpio limpia naturales climatica

Datos claves
Q0 33% no se gestiona adecuadamente
QO 75% de emisiones provienen de energia

O Solo 9% del plastico se recicla



e
¢ Qué podemos hacer? Abril 2026

En la Institucion

tv0 Separar residuos correctamente
Clasificar los residuos en la fuente, usar los

puntos ecoldgicos y evitar la mezcla de “No se trata
materiales aprovechables y no de hacerlo
aprovechables.

@ Reducir plasticos de un solo uso ,Del’fECtO,
Disminuir el uso de elementos desechables sino de

y fomentar el uso de alternativas

reutilizables en las actividades diarias. hacerlo

5  Optimizar energia y recursos posible.
Promover el uso eficiente de la energia y el .
agua, apagando equipos cuando no estén El cambio
en uso y adoptando habitos responsables. empieza con
% Fomentar la cultura ambiental ”
Participar en capacitaciones y campafnas hosotros.

gue fortalezcan el compromiso con el
cuidado del ambiente.

En casa

@® Ahorrar agua y energia

Cerrar grifos, apagar luces y desconectar equipos
cuando no estén en uso, promoviendo habitos de
consumo eficiente.

>0 Reducir y reutilizar

Disminuir el consumo innecesario y dar un nuevo
uso a materiales antes de desecharlos.

& Consumir responsablemente

Elegir productos con menor impacto ambiental,
preferir opciones reutilizables y evitar el desperdicio




