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¢, Qué es la Sordoceguera?

La sordoceguera es una discapacidad caracterizada por una deficiencia auditiva y
visual ya sea parcial o total y que trae como consecuencia dificultades en la
comunicacién, orientaciéon, movilidad y el acceso a la informacion, segun esta
manifestado en la Ley 92 de 2005 en Colombia.

BARRERAS QUE ENFRENTAN CADA DIA

Falta de informacion

accesible . Sefializacion inadecuada . Prejuicios
Pocas personas conocen . Espacios inseguros para . Sobreproteccién
formas de comunicacién la movilidad Discriminacion

tactil . Transporte poco . Infantilizacion

k Falta de interpretes / \ inclusivo J K /




¢ QUE PODEMOS HACER COMO SOCIEDAD?
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ESCUCHA EMPATIZA
VISIBILIZA
Aprende sobre Intenta comprender
Habla del temay
sordoceguera barreras que no

. . rompe mitos
siempre son visibles
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ACTUA INCLUYE
La inclusidn necesita acciones Asegura participacion real en
no solo buenas intenciones todos los

espacios sordoceguera

iConstruir inclusién comienza cuando aprendemos a ver,

escuchar y comprender mas alla de nuestras propias
experiencias.!

CAMBIEMOS EL LENGUAJE

DIGAMOS
v/ "éCémo puedo apoyarte?"

v/ "$Qué necesitas para
participar?"

EN LUGAR DE DECIR

X "Pobrecito"

X "no puede solo<<"

X "hay que hacer todo

por "el" o "ella"
derechos.

iDos sentidos, un mundo de posibilidad de infinitos
derechos!

v Reconozco tu autonomia vy tus

Junio 2026

Helen Keller:

un legado que inspira
inclusion

“La discapacidad no define el
potencial de una persona; las
barreras del entorno si.”

El Dia Internacional de la
Sordoceguera se conmemora en
honor al nacimiento de Helen
Keller, una mujer que transformo la
adversidad en un legado de
esperanza, resiliencia y lucha por la
inclusion.

A los dos anos, una enfermedad le
provoco la pérdida total de la visién
y la audicion. Lo que para muchos
habria significado un limite
insuperable, para Helen se convirtio
en el inicio de una historia
extraordinaria.

Con el apoyo de su familia, acceso a
educacién y una determinacién
inquebrantable, logré romper
barreras de comunicacién y
aprendizaje, convirtiéndose en la
primera persona con sordoceguera
en obtener un titulo universitario.

M3s alla de sus logros personales,
Helen dedico su vida a defender los
derechos de las personas con
discapacidad, promoviendo un
mundo mas accesible, digno e
inclusivo.

Su historia nos deja una
reflexion:

La sordoceguera no aisla por si sola.
Lo que realmente excluye son las
barreras de comunicacion, la falta
de accesibilidad y la ausencia de

empatia.
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