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Para:  DIRECCIONES DE SANIDAD EJERCITO-ARMADA-FUERZA AEREA
ESTABLECIMIENTOS DE SANIDAD MILITAR

Aszunto: Medicameanios "LASA” — Look Alike Sound Alike.

Gon foda atencidn, me permito dar a conocer los lineamientos sobre g gestidn de resgo de

medicamentos LASA, definidos como aquellos que tienen nombre o aparencia similar y deben ser tenido
en cuenta como posibles factores de riesge de erroras de dispensacion u olros problemas relacionados
con medicamentos, en el Subsistema de Salud de las Fusrzas Militares.

La existencia de medicamentos con nombres similares a la vista {lock atike) o que al ser leldos en voz
alta suenan parecido (sound alike) son una de las causas mas comunes que desencadenan problemas

refacionados con ef uso de medicamentos como errores de medicaclon, de almacenamiento y
dispensacién de productos farmacduticos.

Dentro de Ias estrategias establecidas en la Organizacion Mundial de la Salud estan,
1. Revisitn anual del listado de este tipo de medicamentos
2. implementacidn de protocolos clinicos gue:
a. Minimicen el uso de érdenes orales v telefénicas
b. Hagan énfasis en la necesidad de leer atentamente la etiqueta cada vez que se tiene acceso a
los medicamentos, v ofra vez antes de su administracion, en vez de confiar en el reconoeimiento

visual, la ubiscacion u ctras pautas manos especificas.

¢ Hagan énfasls en la necesidad de verificar el propasito del medicamento en la orden, y, antes de
administrar, verificar que haya un diagnéstico active gue colncida con el propésito o la indicacion

d. Incluyan tanto la designacién comtn como la marea del edicamento de las ordenes y etiguetas
de los medicamentos.

3. Elaboracion de estrategias para evitar la confusién o interpretacion incorrecta causada por racetas u
trdenes de medicamentos ilegibles.

4. El almacenamiento de los medicamentos problematicos en sitios separados o en orden no alfabético.

. Utilizacion de técnicas tales como negrita y coloras diferentes para reducir la confusion asociada can
el uso de nombres LASA ‘ -

§. Elaboracién de estrategias para involucrar pacientes y cuidadore
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7 Garantia de cumplimiento de todos los pasos del proceso de administracidn de medicamentos

£l objetivo de estos lineamientos impartidos por la Direccidn de Sanidad Militar, s mejorar la seguridad
an |a utilizacion de medicamentos para nuestros pacientes.

Entre los lineamos recomendados estan,

1. Almacenamiento y manejo organizadoe de los medicamentos

2. Ublcar separadamante los medicamentos comunas an apariencia y en nombre

3, Marcar los medicamentos comunes en apatiencia y en nombre — Semaforizacién por colores

COLOR DESCRIPCION
ROJO MEDICAMENTOS DE MAXIMA ALERTA
AMARILLO MEDICAMENTOS QUE SE PARECEN

FONETICAMENTE Y ORTOGRAFICAMENTE

NARANJA MISMO MEDICAMENTO, DIFERENTE
CONCENTRACION
AZLH. MEDICAMENTOS QUE SON SEMEJANTE EN
SU APARIENGIA FISICA
4. Lista de verificacion antes de suministrar &l medicamento
5. Capacitacion periddica sobre sotualizacién en la administracién de los medicamentos
8 Entrenamiento y supervision del parsonal, capacitacion constante, rentrenamiento, induccion y re

induccidn.
7. Entrenamiento en puesto de frabajo
Se recomienda:

1. Establecer un sistema de dispensacion, distribucion y utiizacion de medicamentos mas seguro y
efectivo de acuerdo con las caracter(sticas del Establecimisnto de Sanidad Miiitar

2. {a utifizacion de tamafios de lefra mezclada {maydscula y mindscuia) al escrpir, para hacer énfasis
en ias diferencias entre los nombres de medicamentos,

3. Revisar de manera continua los medicamentos de alto riesgo para evitar errores de dizpensacion
ocasionados por nombres parecidos o apariencia de envase y efiquetado

Aungue los enunciados anteriormente mencionados estan enfocados en la dispensacion de los
medicamentos {la cual es una actividad realizada por el Operador Logistico), es necesario que el
personal de salud conozca estos puntos detailadamente, dado que es importante que en todas las
actividades reslizadas se genere un seguimiento y una optima atencién al usuario. Asl mismo se
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comunica estos lineamientos a nuestros usuarios con el fin que se haga una revision conjunta de sus
ordenes y verificacion de la entrega de los medicamentos. .

Los lineamientos son impartidos a le fecha, con &l ﬁwl‘;{é disminulr fos errores de dispensacién en e
Subsistema de Sanidad Militar, £
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