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Asunto: “Lineamiento transitorioc del SSFM para abordar los efectos de la pandemia de
COVID-19 en la fecundidad”. :

Respetuosamente me permito enviar a los Sefiores Directores de Sanidad Ejército, Armada y
Jefatura Fuerza Aérea, el “Lineamiento transitorio para SSFM para abordar los efectos ante
la emergencia sanitaria por COVID-19 en la fecundidad”.

A consecuencia de la situacién actual del pais, se hace necesario crear estrategias que
permita la atencidn en otros servicios que también tienen que estar disponibles, esto con el
fin de dar continuidad a las intervenciones en salud que promueven los derechos sexuales y
reproductivos, especialmente los que garantizan: la autonomia reproductiva, una vida libre de
violencia y el acceso a los servicios de salud ya que la poblacidén mas vulnerable como son
las mujeres y las nifias se pueden ver afectadas a causa del aislamiento preventivo. -

De acuerdo a lo anterior es necesario abordar por diferentes canales a los usuarios que se
encuentran afiliados al SSFM durante esta pandemia, esto con el fin de continten con una .
vida sexual satisfactoria libre de riesgo, puedan continuar con la toma de decidir libremente !
cuantos hijos va a tener, al igual que el tiempo entre los mismos, tenga continuidad a la -
- asesoria individual y de pareja sobre métodos anticonceptivos, control periddico del método
anticonceptivo, Indicacion de métodos modernos anticonceptivos, promocion de los Derechos -
Sexuales y Reproductivos, Prevencién y deteccion de violencia. :

l. FINALIDAD Y ALCANCE

A. Finalidad

Dar alcance a los lineamientos y directrices emitidos por el Ministerio de Salud y Proteccidn
Social, para garantizar la atencion oportuna en los usuarios del Subsistema de Salud de
Fuerza Militares ante los efectos de la emergencia sanitaria de COVID-19 en la fecundidad.

B. Alcance
Disponer tareas especificas que permitan que en cada Establecimiento de Sanidad Militar, se .
promueva la salud sexual saludable y se realice prevencién de violencia glu{"anta_wpandemla
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Il. REFERENCIAS

1. Resolucion 3280 de 2018: “ Por medio de la cual se adoptan los lineamientos técnicos
y operativos de la Ruta Integral de Atencion para la Promocion y Mantenimiento de la
Salud y la Ruta Integral de Atencién en Salud para la Poblacién Materno Perinatal y se
establecen las directrices para su operacién.

2. Directiva Transitoria No 01 con Radicado No. 1418/MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-
SUBSA-GRUPS-23.2 de fecha 30 de Enero de 2019.

3. Decreto 2968 de 2010 por el cual se crea la Comision, /NaCIonai para la Promocion y
Garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivo /// . 'denc:ia de la Republica.

4, Modelo de atencion integral en salud de victimas ler

5. Sentencia C-355 del 2006. %

8. Circular 006 directrices COVD-19 e |mplementacmn /d :-'-.m nte este

evento. _ ///////{%

7. Lineamiento para las acciones de préve -, /o/-gntrol de infecciones
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De Salud.
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El SSFM tiene intedrada en los servicios de salud la Ruta Integral De Atencion De Salud
Sexual y Reproductlva que incluye en el acceso a los diferentes métodos anticonceptivos con
el fin de que puedan ejercer sus derechos sexuales y reproductivos como es el decidir libre y
auténomamente dicho método; de acuerdo a lo anterior cada uno de los Establecimientos De
Sanidad Militar debera incluir dentro del plan de contingencia una persona o lider destinada a
garantizar el acceso a los métodos de planificacion familiar con el fin de suplir |las necesidades
de los usuarios y promover la atencion a aquellos usuarios que estén presentando dificultades
para el acceso a los métodos de planificacién familiar lo cual es necesario tener en cuenta lo
siguiente:
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1. Realizar asesoria en planificacion Familiar y de esta manera realizar la oferta y suministro
de un metodo seguro y moderno incluido el condén y el método de emergencia de acuerdo
a los criterios médicos de elegibilidad anticonceptiva definidos por la OMS.

2. Realizar educacién en la importancia del uso del condén para la prevencién de infecciones
de transmision sexual incluida el VIH.

3. Si hay sospecha de embarazo se debe disponer de sistema de informacién para la
atencion de la usuaria.

IV. PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA/FISICA
ANTE LA SITUACION DE PERMANENCIA EN EL'ENTOR
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V.
Todos los ESM | debes
usuarios y sus fa;nj/ que permitan durante el tiempo de aislamiento preventivo en el hogar,

se garantice el aceeso a informacion e intervenciones en salud mencionados a continuacion:

Educacion en derechos sexuales y los derechos reproductivos.
Identificar, prevenir, y actuar en caso de violencia fisica y sexual, garantizando el
acceso a los servicios dispuestos para su atencion, reducir los embarazos no
deseados y suministrar preservativos a poblaciones vulnerables.
¢ Crear diferentes canales de atencion para la prestaciéon de servicios que garantice la
atencion en salud materna, planificacién familiar y anticoncepcion, y acceso a la IVE.
e Garantizar provision para seis meses en el caso de los anticonceptivos orales e
inyectables.
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“Parq otros métodos de anticoncepcion de larga duracion como implantes subdérmicos
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