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La seguridad

- esde todos

Bogota D.C. 7 de Mayo del 2020.

Sefiores
DIRECCIONES DE SANIDAD EJERCITO, ARMADA Y JEFATURA SALUD FUERZA AEREA

Bogota D.C.

Asunto: “Lineamientos para la atencion en la Estrategia de Salas ERA en el contexto de la pandemia

COVID-19 en el SSFM.”

Respetuosamente me permito enviar a los Sefiores Directores de Sanidad Ejército, Armada y Jefatura |
Fuerza Aérea, el “Lineamientos para la atencién en la Estrategia de Salas ERA en el contexto de la |

epidemia de COVID-19" en el SSFM con el fin de crientar las intervenciones dirigida a los nifios y nifias
menores de 5 afios 11 meses 29 dias afios y de esta manera dar continuidad al funcionamiento de
salas ERA/salas de terapia respiratoria en los Establecimientos de Sanidad Militar y garantizar el
seguimiento de los menores reportados en los tiempos establecidos por el ministerio de proteccién
social.

l. FINALIDAD Y ALCANCE

A. Finalidad

Dar alcance a los lineamientos y directrices emitidos por &l Ministerio de Salud y Proteccién Social, para
garantizar la atencion y seguimiento oportuno de los nifios y nifias menores de § afos 11 meses 29
dias con Infeccién Respiratoria Aguda del Subsistema de Salud de Fuerzas militares en los
Establecimientos de Sanidad Militar que cuenten con Salas ERA, en el marco de la epidemia de COVID-
19.

B. Alcance
Establecer las acciones para dar continuidad a la atencmn y seguimiento de Salas ERA en los
Establecimientos De Sanidad Militar que cuentan con esta estrategia a nivel nacional.

Il. REFERENCIAS

1. Lineamiento para las accicnes de prevéncién y contencién en control de infecciones asociadas
a la atencién en salud, frente a casos sospechosos y confirmados de COVD- 19.

2. Lineamiento para las acciones de prevencién y contencidn en control de infecciones asociadas

a la atencion en salud, frenie a casos sospechosos y confirmados de covid-19 para instituciones
prestadoras de servicios de salud en la ciudad de Bogota D.C, anie situacion de emergencia

sanitaria.

3 Protocolo de vigilancia de infeccién de infeccion respiratoria aguda - Instituto Nacional De Salud.

4, Programa Nacional de Prevencidn, manejo y control de la IRA.

5. Circular 005 del 2020 Ministro De Salud Y Proteccion Social (E) Directora General De Instituto

_ Nacional De Salud.

6. Circular 23 del 2017 Ministerio Social Y Proteccion Social. R

7. Lineamientos para la atencion en la estrategia de salas ERA en el contexto de la epldemla de ‘l\?\@‘
covid-19 en Colombia. S \&\ar\s\w TR Vo
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I QUE ES SALAS ERA

Las salas ERA , son una estrategia de atencion primaria en salud (APS), para la atencién de los nifios
y nifias menores de 5 afios 11 meses y 29 dias con un cuadro respiratorio en areas ubicadas en el
servicio hospitalario de urgencias o de consulta externa con insumos necesarios , que permite brindar
una atencion de manera oportuna los casos de enfermedad respiratoria aguda en aquellos pacientes
que se considera que no requieren, para el manejo de su cuadro agudo, una estancia mayorde 4 a6
horas, en instituciones prestadoras de servicios de salud de todos los grados de complejidad.

v. CONSIDERACIONES GENERALES

. . /% ,
temporal ante la emergencia sanitaria de acuerdo al volumen de / :
7

y nifics menores de 5 afios 11 meses y 29 dias con sintoma c
respiratoria, principalmente asociada con cuadro bronco obstr<

La atencién en Sala ERA son una estraiegia fundamental q;e%;& puede implementar de manera
//_/

aguda, incluyendo la atencién de agudizaciones de cuadros rectufientes o/cronicos e permita la

atencién individual, con estancias cortas, que se g%g//gtlce el seg yto //t/j// 0s, que
- . - - . . P i - . -

disminuya al congestion servicio de urgencias, hospifalizaéion por infection respiraiotia 1 %mpllcada.

RN d N 11 meses y 29 dias,
1ACeS0S; . para ef paer pico respiratorio de
Z /én préfitiendo la dinamica actual

. //mcé%/-///////ﬁé’o dé/{-////spitalizacién de adultos
i, o ;

ad _ //j e IRA en la poblacion infantil

A .
T /lnfeccmnes con los cuadros

o

de expansion de servicios de salud a expen
Wy ’
nder cu

y adultos mayores, pero sin descong ek

: Y
de manera organizada y en ‘ ./
e

respiratorios de la poblacion a

W
espirator

ndo en cuenta como estrategia principal |la Sala

ERA, la cual ha de»,/ - % /mparacmn con la atencion netamente desde
urgencias, con los parae) o0 torio y ttempo de atenhcién que se invierte en este

L . b . . - . o

Es % iportanie g //e//// e //%%}’emer ehi /////////Qltarla por COVID 19 los Establemmle_n?os De Sdanldad :Vllllt&l"

qu - oS con €3} ///é%}/yﬁo S %ﬁé@ma y los que no disponen de este servicio y puedan evaluar si
o un //

D . o

! e
se@;g//////// enerar cioque peﬁ,r;%lta realizar su implementacion de forma provisional y cumpla los

requisy /6/’/ - diidos por/f/./% ipisterio de Salud para atencién de casos respiratorios de esta manera
L V. o - . .

facilitar 3 gteneion ade 2y priorizada en los casos por Infeccién Respiratoria Aguda; En caso de

i > ebera ser informada a Red y a Salud Publica.

ue logre st % /////////
que log ’/%}/%é///;j/%//i}////%///}

V. PROPOSH 2 BE SALAS ERA

Disminuir en el Sisteéma De Salud Fuerzas Militares la morbi-mortalidad por Infeccion Respiratoria
Aguda en menores de 5 afios 11 meses y 29 dias, realizando diagndstico precoz, clasificacion de fa
severidad, para una atencién oportuna y estandarizada.

&

V. CRITERIOS DE ATENCION EN SALAS ERA.

» Contar con personal profesional en salud entrenado y que tengan conocimiento del protocolo y
manejo en salas ERA.
¢ Infraestructura delimitada con ventilacion, sefializacién e iluminacién adecuada.
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* Tener una edad mayor de 2 meses que presente una dificultad respiratoria de leve intensidad, que
requiera suministro de Oxigeno a menos de 1 litro por minuto por canula nasal, para lograr
saturacion de Oxigenc adecuada para [a altitud.

» No presentar ningln signo de gravedad ni de peligro (Vomita todo, no come nada, alteracion de la
conciencia, convulsiones).

» No tener factores de riesgo asociados a bajo peso al nacer, prematurez, desnutricion, esquema de
vacunacion incompleto, entre otros.

» Estar en capacidad de ingerir liquidos via oral, sin necesidad de administracion de liquidos

intravenosos.

* Requerir, a juicio del medico atencién por un periodo breve (méaximo 6 horas), para lograr una '

respuesta satisfactoria.
Det?en usar medicacion convencional y continuar con su tra /Z//(Ié//ﬁ@controlado.

[ ol
- . - //
* En nifios que cumplan con criterio de caso sospechoso e/tf/f’%x f

. o . N a/%/ ok
. 7
brindar una atencion aislada que debe continuar con e %////// e

proteccion para ellos y sus familiares, de acuerdo con las indic; S 55 pol £

ste Ministerio.

» Diagnésticos a tener en cuenta para ingreso a sala ERA: bron ‘ C e &

/////fs CRUP 1e /& Hmodera o,
episodio sibilante recurrente. ///m/////%//%/////e i IOS/////;/////////////// cerad
v

» Uso estricto de elementos de proteccién personal %@J{n‘f prote
de acuerdo a las recomendaciones por la G -’//;/ //%/ o ////////
e Disponer de la farmacia para la dispensacion in it de dicame;
i /4//////////1%///////// 7

( _ : #0h Inmed -am de
meédica con el fin de garantizar recomend 7/“/ iidas 4 @g reso, ////
Uso de tapabocas en los nifios desde un aﬁ%/ ”/&%%%%/;@%es op///%/res,

7
i T . T
Promover el lavado de manos dufénténa. estancia durante el estaglg@mlento y en su casa
g/////////;/////////// o P Y
En caso de que el meno,p////%g 2 /////////@orbllyades 39/////.///1} ///// a0
complejidad con el fin de diskendif complicaci Ves g t

Una vez se realiza el tratamie e

via oral, se encuentra sin signa

oximetrias normales//%
v

las siguientes actividac

acuerdo a orden

-

.

0, % . .
W{%%/;/////Educ ck ///////9 /%g,/ gnos S as de alarma para re consulta inmediata,
cuidados en casa, dtﬂ% Ios pa/tf/e yilo ciiiadores 'y al nifio, garantizar el seguimiento y control el

i
oy cengador
S T
cual debe ser entre las 45 v 7 oras destik
indagara_par Aiilucion é%‘/// % . o
gard, /;///////////////////g g/g’{%//

. h 4

A P

5 ¥ presencia ‘de’signos de alarma, adicionalmente se reforzaran las
medida 160, C 0

i %/’E/I/////////" 7 % . . : :

mtegﬁ///// -, ///cf%? romocion y Mantenimiento de la Salud primera infancia.

V{///%%VIDAD; DE//////OLLAR DESDE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SANIDAD
/éﬂ R UENTEN CON SALAS ERA:

7 y

. Gararit‘:z%‘ 2o la pre 2 ;tgs 1@// de los servicios con calidad y oportunidad a la poblacion a cargo, mediante
estrategi%f///f/’%{/ Wmn la atencion primaria en salud.

S qiie fa e

. Reorganiza;//?’{fg//%%%os para la implementacién de salas adicionales considerando la modalidad
de salas ERA/%%a atencion de episodios bronco-obstructivos en nifios entre 2 meses y 5 arios,
asi como, consulta prioritaria, atenciéon domiciliaria, de acuerdo con los protocolos vigentes que
permitan garantizar la atencién oportuna.

¢ Implementar la estrategia de Salas ERA para la atencién oportuna de los casos, garantizando una
adecuada infraestructura, disponibilidad de insumos, equipos y tecnologias en salud e ideneidad
del talento humano.

» Realizar la notificacion de vigilancia en salud publica, de acuerdo con los eventos definidos en los
protocolos y lineamientos técnicos vigentes del Sistema de Vigilancia en Salud Pablica — SIVIGILA.
Realizar seguimiento de casos en los tiempos establecidos por MSPS.

Realizar la consolidacion mensual de casos atendidos y su respectivo seguimiento a través del
‘Formato individual de Sala ERA” con el reporte de indicadores que se anexan en el presente
documento, que permitira el monitoreo estricto de los eventos en interés en salud publica IRA, lo

i
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ra COVID-19 se debe
de las medidas de

y lavado de manos

fizar una atencion de mayor :
fgan en riesgo la vida del menor.

SATUEE =RA joria clini lera

SIVagion efl sal BRA, se observg mejoria clinica, apepta y tolera :

ligro y*setogea ensién de oxigeno suplementaric para lograr
7 T
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/egreso, sea de forma telefonica o presencial Se -
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cual debe ser enviado a la referente de Ruta integral de Atencion en salud de Primera Infancia de
Direcciones De Sanidad Ejército, Armada Y Jefatura Salud Fuerza Aérea, para luego ser remitidos

a esta Direccion General.

INDICADORES A REPORTAR PARA LOS ESM QUE CUENTEN CON SALAS ERA

Lm'lr'ip’ade indicador

Resultado

Periodicidad mensual
Definicion Nimero de nifios con IRA con caso resuelto en sala ERA
Proposito Identificar el porcentaje de Resolutivita de la Sala ERA
y
e postaror & Ao e ERA (méx. 6 horas)
Definicién P /////////E

Denominador: # nifios menof’e’/é/?// ;’%/MW’/”’?A atendidos en sala
R A

Coeficiente de multiplicacion

L e

Fuente de Informacion

//////////////
=5 ///

Interpretacion del resuliado

////////A
//

Coeficiente de #
Fuente de Inf )
Interpretac;on del reéé

////////y

4777 Perioditit

Periodicidad i ””/////’//////
Definicion y //////// """,umero de nifios gon IRWCGSO resuelto en sala ERA
Proposito //// ,//////%ﬂentmcar el porééntaje de Résolutividad de la Sala ERA
d6r dde rinos 1 "% e7c6s de 5 afios con IRA con remision
/ //// o m@%r%l/ﬁ/‘f/ﬁ// en sala ERA (max. 6 horas)
: . Denominadol ”’”/’“4"/”’ 165 menores de 5 afios con IRA atendidos en sala
Defi mCIér,JM/ _ %/////// i //////// ERA

Py |
////////////////////%/////////////// Formatos de sala ERA ESM

////// SEEREEE de remisidn de casos atendidos en la Sala ERA

mensual

6 .
k0 / /Def nicioh,

Milmero de nifios con IRA atendidos en sala ERA gque se hospitalizan

//: S|to /////

Identificar el porcentaje de hospitalizaciones posteriores a la atencion
Sala ERA

,/
///

Numerador: # de nifios menores de 5 afos con IRA que se
hospitalizan posterior a atencion en sala ERA (max. 6 horas)
Denominador: # nifios menores de 5 arfios con IRA atendidos en sala
ERA

Coeflt:lente de mult|p||cacu5n

100

Fuente de Informacion

Formatos de sala ERA ESM

Interpretacion del resultado

Porcentaje de hospitalizacion de casos atendidos en la Sala ERA

icador

Tipo de
Pericdicidad mensual
Indica el cumplimiento del seguimiento de los casos atendidos en sala
Definicion ERA
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cual debe ser enviado a la referente de Ruta integral de Atencién en salud de Primera Infancia de
Direcciones De Sanidad Ejército, Armada Y Jefatura Salud Fuerza Aérea, para luego ser remitidos |
a esta Direccion General.

INDICADORES A REPORTAR PARA LOS ES
4R tifividad e BERA
Tipo de indicador Resultado

M QUE CUENTEN CON SALAS ERA

Periodicidad mensual .
Definicidn Nimero de nifios con IRA con caso resuelto en sala ERA I
Propésito Identificar el porcentaje de Resolutivita de la Sala ERA !

. i, ~ :
Numerador: # de nifios mg/r,}}/ c¥ge 5 afios con IRA con egreso a

G
. o .
casa posterior a ateficion %ERA {max. 6 horas)

. N o 62 T AT f;////////@ H ;
Denaminador: # nifios menoryt/e/}%an%% ///Z// atendidos en salg
// X . :

Definicién

7

Coeficiente de multiplicacion
Fuente de Informacién
interpretacion del resultado

7
7

Tipbﬂde indicador

Periodicidad i, g, % mensial
Definicién 4| Miimero de nifios gon IRA €6 caso resuelto en sala ERA
Propésito /i |/ Kentificar el pol )

7 7 Numeradfi #de rings mefigiss de 5 afios con IRA con remision
%5 %///E// Acion en sala ERA (max. 6 horas)
, % ' m”rﬁ”;’éaﬁ//’ oS menores de 5 afios con IRA atendidos en sala
i . ERA -
../ Formatos de sala ERA ESM

AT

; ;/éfe remision de casos atendidos en la Sala ERA

Fuente de Inform e
Interpretacion del féSHtads,

. L Resultado
4 . Perioditilad = 77 mensual
% Definici6f

“Nitimero de nifios con IRA atendidos en sala ERA que se hospitalizan

.
, o % Identificar el porcentaje de hosspgleiégones posteriores a la atenciéin

W///////////// gur?er?zdor: #de ri1iﬁos menncizfes de 5 afios con IaR;(A que se
U oot

Definiciar ERA

Coeficiente de mL'i’I/tipIicacién 100

Fuente de Informacion Formmatos de sala ERA ESM

Interpretacion del resultado Porcentaje de hospitalizacion de casos atendidos en la Sala ERA _

Periodicidad mensual .
Indica el cumplimiento del seguimiento de los casos atendidos en sala |
Definicion ERA
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Verificar si se realiza el seguimiento a los nifios con egreso a casa
después de haber sido atendidos en sala ERA o UAIC.

Definicién

Numerador: # de cuidadores que reciben llamada telefonica o nifios que
son valorados presencialmente a las 48 o 72 horas posteriores al egreso
de sala ERA.

Denominador: # nifios menores de 5 afios con IRA atendidos en sala ERA.

Coeficiente de multiplicaciéon | 100

Fuente de Informacion

Formatos de sala ERA ESM

Interpretacion del resultado

Porcentaje de cumplimiento del seguimiento de casos atendidos en sala
ERA

W

Tipo de indicador

Periodicidad

L Numero de nifios con IRA atendld ngresan durante

Definicion los sigw ;
LT ////// /44////
Propésito Identificar el pr/// // a{///// ion en Sala
Numerado v - nen n IRA con reingreso
Definicion e ora SR Gl :, A
Denominador: #7 ,//,;,,,,‘ esde b o / Cen It " atendidos en sala ERA
eficientsde multiplicacién 100 ’//////// /// ///////// L 4

Fuente deN\nformacién

’///chﬁnat o d /[aéERA ESM

atendldos en la Sala ERA

Interpretacion el resultado

Con Mspeto,

<
//

/ //'/ ////// 7,

/%

Elabors: OPS. Yanitf”/,“-” ,
Lider RIA K "ép

Vo.Bo. Coronel Rocio

////

o[ I"'rar Garzon Ayala
Subdirectora de Salud - DIGSA
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