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1. CONSIDERACIONES GENERALES CON RELACION AL RIESGO DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES POR COVID-19

La evidencia disponible hasta el momento ha demostrado con referencia a ia infeccion por
SARS- CoV, MERSCoV y SARS-CoV-2 que las nifias y los nifios tienen menor riesgo de
enfermarse y una menor tendencia a presentar compromiso severo de la enfermedad, con
menor requerimiento de atencion de soporte en hospitalizacion o UCI respecto a los adultos.
Sin embargo, los nifios y nifias menores de 5 afios podrian tener mayor riesgo de presentar
complicaciones, sobre todo en aquellos menores de 1 an%ue tengan algin antecedente

pulmonar, cardiovascuiar o de inmunosupresion. /// // -

particularmente el aislamiento preventivo obligatorio b e, s padres o
X ///% o

cuidadores estar muy atento de los cambios de comp / /// blen deben

ajustar sus estilos de vida habitual, a los camblos ue deben w’a. /‘,/ eia familia

para hacer frente a este tlpo de 3|tua0|ones 3 ? Iescentes

or parte de una

Dado que esta poblacioén es un moment £ e‘ ee: 3l y son CIdOS como sujetos
i 73
de especial proteccion constrt/ /que --a“» ndemla por COVID-19 ha
implicado algunos ajustes //% *v ion de los ~% ' / salud; se hace necesario
bars m ) | 0! // la pandemia, como de la
rea n?"‘* los servicios de consulta

A

o4 £ordacto y la congestion en los servicios de

'

) ;@ RA GARANTIZAR LA ATENCION EN
¢ ATIOLES CENTES DURANTE LA PANDEMIA POR

suspension o aplazamie / :
externa y el riesgo de contagie.
salud.

ad i 'tar en su plan de contingencia debera crear diferentes
it cina, extramural - domiciliaria, entre otras) donde los
/ / J r alguna situacién de salud de los menores, también se
o du acien cerca de factores protectores y factores de riesgo con el fin de
que acudgn s:;/-, // 2tuna al servicio de urgencias de la red contratada que tenga el
Estableclm' en =- ad Militar y asi evitar desplazamientos innecesarios, se debera
tener en cuen%s/ entes recomendaciones:
o
e Desde la estrategla Atencién Integrada de Enfermedades Prevalentes de la Infancia -
AIEPI ia nifia o el nifio que no puede beber o tomar el pecho, vomita todo lo que come,
presenta convulsiones, estd letargico o inconsciente requiere atencion inmediata por

urgencias por red externa contratada.

* Signos de alarma de sospecha de violencias, especialmente violencia fisica y sexual,
debe asistir de inmediato al servicio de urgencias por red externa contratada para
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recibir atencién de acuerdo a los protocolos establecidos por Ministerio de Salud
Proteccion Social.

Identificar signos de alarma relacionados infeccion por SARS CoV 2 (COVID-19),
como son fiebre, signos de dificultad respiratoria, alteracion del estado general etc.

Dar a conocer las condiciones que pueden aumentar el riesgo de enfermedad o
presentar complicaciones graves en nifias y nifios menores de un afo, con
antecedentes de patologias de base, prematurez, vulnerabilidad social.

| cas ue algun nifio, nifia lescen ar: oldigla base presen
Ene ode.q  algan nifio, n yadc_) ,////////////Ede_ ase prese 'te
alguna complicacién, se le debe garantizar el acteso <'igs prutic imientos segun
= e = N W oo
criterio medico y la continuidad de su tratamienta adi fha se debe incluir
miento catisdo

., 1a.

endientegicate 'raza, costumbres,
A i,a y sin barreras.
' afe% la importancia del
e disminuye el riesgo de
en general.

Brindar educacion utiliza/g//g//%
correcto lavado de mahios pa

1S ot

enfermar por COVID<I€

o

Incentivar a los padies la impog // . fferentes actividades que permitan

compzjlrt_ir Y, disfru n famtisa dp tiempos prolongados con aparatos

electrénicos //

Fomenta/,r//;/%///////’%' m%///k////////’%/ 2 hasta los seis meses y complementaria
os dos aies. e

2 padres acerca de los medios dispuestos en el Sistema de Salud de
Fuerzas Militares en caso de requerir algln tramite de verificacion y afiliacion.

3. ATENCION EN SALUD PARA NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y SUS FAMILIAS
POR PARTE DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SANIDAD MILITAR

Con relacion a la Prestacién de Servicios de Salud en fase de contencién y mitigacién de
COVID-19, esta establecido por el Ministerio de Salud y Proteccion Social la restriccion del
servicio de consulta externa de forma asistencial para los procedimientos de promocién y
prevencion y otros servicios ambulatorios; sin embargo se deben gestionar o fortalecer las
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diferentes modalidades de prestacion de servicios para programar y garantizar la atencion
en salud, el seguimiento a los planes de cuidado para las nifias, nifios y adolescentes de
acuerdo a lo establecido en la resolucion 3280 del 2018, teniendo en cuenta otras
modalidades de atencion.

A fin de garaniizar la atencién en salud de los nifios, nifias y adolescentes durante las
etapas de contencién y mitigacion, se brindan orientaciones para tres grupos de poblacién
segun las atenciones y condiciones:

a. Atenciones para la promocién y mantenimiento de la s -

E e

Recién Nacidos: se debe verificar desde la Ruta Integral de tencion |

2 : o
control al recién nacido y la madre, donde a de compioha
/ ok rF

i

incluya la valoracién, promocién y apoyo de ta ja ia mat cip e fin ntificar si
. . ! 7 7 i i
existe alguna dificultad. En el caso de que ondlcmn de salud

b. Nifias y nifios hasta los 24 e ad:

Se debe garantizar por lo

acuerdo al plan de contingescia qu 1%
Militar para realize}/w;//s int.nes drigi 2as nifas y nifios a los 2, 6, 12, 18 y 24
meses de edad n la ;/ ens /ée profesional de medicina, enfermeria o
medicina familia 4 ] '/'//val ‘ =Ty teccién temprana de alteraciones, en la
consulta de los es se debe wiomma adres y cuidadores sobre los hitos de
lta de los 2 "'se debe miolar 4 padres y cuidad bre los hitos d
firacticas ar '

7
de ciariza en g hasta los 6 meses.

=193 o

7

meses — 17 anos):

C. Ninas o lesce

En //Z/M nifo %%éﬁ@lesce es que en el Ultime afio caler)dario no han recibido la
cons ‘; ///jllorazegral y detecciéon temprana qe alteraciones, se (_:lebe estat_)lecer
un cc_m? o /s o los adolescentes: para lnforrr!ar sobre _Ia |mporta!10|a del
seguimien a%m des_arrollo, alas practfcas dg cuidado y crianza propias para
el momento d ‘a;»as'z de vida. Si durante la tele orientacion, el usuario manifiesta alguna

alteracién, se ealizar demanda a la atencion en salud por medicina, enfermeria o
medicina familiar ‘para la valoracién integral y deteccién temprana. Esta actividad no
reemplaza la atencién en salud por enfermeria, medicina general o medicina familiar segtn
lo establecido en la Resolucion 3280 de 2018, por lo tanto, en los casos que los padres o
adolescentes soliciten la consulta para valoracién integral y deteccion temprana, se debe
garantizarse a través de los canales dispuesto por cada uno de los Establecimientos de
Sanidad Militar y una vez se restablezca la prestacién de los servicios de consulta externa
esta atencion debe ser agendada y realizada de acuerdo a la edad.
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VACUNACION

Con el objetivo de disminuir los susceptibles a enfermedades prevenibles por vacunas y
evitar las probabilidades de aparicién de enfermedades que suelen ocasionar brotes , se
debe garantizar la maxima cobertura de vacunacién por parte de los Establecimientos de
Sanidad Militar en todos los bioldgicos del Programa Ampliado de Inmunizacién de manera
que se contribuya a disminuir el riesgo de morbi — mortalidad relacionada con
Enfermedades Prevenibles por Vacunas y a la saturacién de los servicios de salud.

. . T K
vacunacion existentes en cada territoric que no hayan si

¢ Realizar seguimiento a todas las cohortes,/-f/ grama F
ESM vy actualizar la informacion en el w.-,-aa.—z/ef-—_ 2y
¢ Emplear tecnologias existentes en el Es ablecimientg, d
conocer idealmente de manera virtua = J~tunal'y
de vacunacién ( Email- Contacto telefenic ///e s er

o deo famad //é .
etc.). ) ://a////{///{{/gb/ % .

e Evitar concentracion de ,persenas’ para e Eplrega de insumos del PAI
, A T e .
garantizando los elem e tec pe rsong /// ministro de jabén, toallas,

material _dg'llmpleza y cclon & q ',,,-nﬁeran para disminuir el riesgo
de trasmision de enfermedgades respiatarias incluyendo COVID-19.
. L &

| r :
e FEstablece est}/

evite las con seicorias/ E= aecesario disponer de una o dos persona
k > , ! aisp p
d hohiologicos e insumos.

1S IRMGAODHY
esmfeccl ﬁ de los termos y cajas térmicas que se utilizan

p ogicos dentro del proceso de recepcion y entrega.
o A ate termiorialun proceso de recepcién y entrega de bioldgicos e
7 1 D o !
e perm /élsposm:on de los mismos en cada la ESM.

el ,e ite iz
= //pélcu!cesiFlaE:lta_s de bjolégicos en insumos y solicitud de las mismas
1 ov de biologicos e insumos.

o Establece of0 de atencion en el servicio de vacunacién para la identificacion
de perso ,?//ticas respiratorias y casos sospechosos de COVID -19 de esta
manera tomat_as respectivas medidas preventivas y canalizacion segun sea €l caso.

Y

» Establecer unaruta para el acceso y salida de las personas que demanden de manera
espontanea el servicio de vacunacion. No se deben fomentar concentraciones de
personas. :

o Establecer como estrategia el contacto telefonico a los usuarios que se requieren
vacunar con el objetivo de concertacién de la cita programada para realizar la vacunacion
y asi ayudar a prevenir la concentraciones de personas en el ESM, de igual manera
solicitar que debe asistir con EPP minimo como “Tapabocas” tanto el cuidador como el
menor para asista a dicha cita programa para la vacunacion.
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Establecer en el servicio de vacunacion estrategias para la atencién de la poblacién que
accede de manera espontanea y que permita el distanciamiento de los usuarios. Evitar
concentracion de personas. ( Reubicar el punto de vacunacién en el caso que se requiera
teniendo en cuenta las condiciones de infraestructura que se requiere para la prestacion
del servicio ejem: Acceso a lavado de manos.). ,

o Coordinar dentro del servicio de consulta exierna la identificacién de personas que
accedan a otros servicios de consulta en el ESM y que puedan ser objeto de vacunacién
de esta manera aprovechar las oportunidades de vacunacion.

o Evitar oportunidades perdidas en el ESM para la vacun/n del programa permanente

y con especial énfasis contra la influenza estacional 7 1S /ﬁ i proteger a la poblacién

i ) . o i
de mayor riesgo con los virus circulantes facilitando la% Hicacio

posible infeccién por COVID-19. ///%//// .

* Realizar la respectiva notificacion de los Eventos %

™
Vacunacién en Inmunizacién (ESAVI). ' /// /

mina‘ a poblacidn para verificar el estado vacunal y actualizar

ento ///’ inal el plantilla formato Excel definido, el cual debera ser
e iirente a la Direccion de Sanidad a los lideres del programa de

ATENCION PARA'LA PLANIFICACION FAMILIAR Y ANTICONCEPCION:

Ante la emergencia se deben adecuar las modalidades de prestaciéon de servicios que
garantice la atencion para planificacion familiar y anticoncepcion, esto incluye: la asesoria
en anticoncepcion, eleccion y suministro de métodos anticonceptivos a partir de los criterios
médicos de elegibilidad anticonceptiva definidos por la OMS y garantizar provisién para seis
meses en el caso de los anticonceptivos orales e inyectables, entrega de preservativos;
para otros métodos de anticoncepciéon de larga duracién como implantes subdérmicos,
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dispositivos intrauterinos los Establecimientos de Sanidad Militar definiran la ruta o el
mecanismo para la prestacién del servicio.

FORTALECIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES EN SALUD BUCAL

Es importante que los padres y cuidadores de l[os nifios y nifias fortalezcan las actividades
de educacion y autocuidado en salud bucal, manteniendo los habitos de higiene,
alimentacién saludable, y control de las conductas nocivas que se pueden adquirir en los
primeros afios.
En esta etapa de la vida todo proceso educativo que se en
garantizara el mantenimiento 6ptimo de las condicion
posteriores del curso de vida de los usuarios.

Actividades para ensefiar- reforzar y controlar:

Limpieza de encias antes de la erupcion o

p.. : . .

Ensefianza de cepillado, realizada por £ padie o cldad

cuando ios nifios y nifias puedan realizaria:
7 -

Suministro de alimentos b/ /
Guiar a los padres y /} e
bucal de todos los miembros
\ .
o Reforzar el ejemplo com
nifios y ninas.
g

| ,--/ %////%./;e ////
Evitar en estas etap //
. #uF%//%///////

g 3
de succig o8

ceion digital r objetos y comerse las ufas.
K //'/4g “ y ) , : -
Siiins para e&l er, compartir comida, pre masticar alimentos, soplar

ZB - e S )

.

//Eomlda arlos en la boca.

ficos e ﬁohidratos, golosina, comida chatarra y gaseosas.
g,

8 //
: Compaﬁ %je los dientes.
ATENCION EN SALUD DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES POR CONDICIONES
AGUDAS O CRONICAS QUE DEMANDEN SERVICIOS DE ATENCION DEL

SUBSISTEMA DE SALUD DE FUERZAS MILITARES

Iniciaimente se debera realizar una orientacién telefénica por un profesional de medicina,
para indagar y poder determinar el estado de salud del usuario y asi determinar si debe
gestionarse la atencion hospitalaria con la red contratada o programar la atencion bajo
modalidad adoptada por el Establecimiento de Sanidad Militar con el objetivo de dar
continuidad a tratamientos y disminuir posibles complicaciones de su patologia.
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Radicado No

Las nifias, nifios y adolescentes que presenten o reporten condiciones que pongan en
peligro su vida o que cursan con patologias con deterioro agudo o signos de alarma deben
ser remitidos a los servicios de urgencias por la red contratada

Se deben implementar o fortalecer SALAS ERA como estrategia para la atencion de esta
"~ "poblacién infantil con sintomas leves a moderados.

Para el caso de las alteraciones de la salud mental, neurolégicas y por consumo de
sustancias psicoactivas - SPA o victimas de violencias: se d bera incluir dentro del plan de
contingencia en los Establecimientos de Sanidad Militar % edio de tele orientacién con

el apoyo de profesional psicologia. ﬂ

En Desnutricion Aguda Moderada y Severa solamente duza i, eftieinpo /glslamlento

preventivo obligatorio, se debe verificar el segu m nto individira T

2 Y. NOPHAA] o
o iyt . . N » .
ninos y nifias menores de 5 afos identifica rici e/f-///W -
7

del tratamiento; extremando las miédidas de prok
como fas de cuidado y protece on a , Ni

emergencia se continuara m/ i de ar rdo vigente.
.

ATENCION EN SALUD DE NINAS, NINOS

% A LA

CONSIDERACIONES ESEEL 1A 1A ATE
Y ADOLESCENTES,CON SOSP ‘STICO POR COVID-19

’os S CoV 2 (COVID-19) se debe tener en
cuenta las siguient W////%F racicy ’
4 , . ’ idad Militar se deberd hacer seguimiento estricto para

Des ESEapiecimIenio e
- ., i p :
ver | Gime eito cOR = A Bamiento en casa por 14 dias y educar en los cuidados
7

Para los casos

R 1 %

/ 4::u-;
% 0 ¢ con la madre y/o cuidador, para proteger |la salud de los demas

fa ///. ! ' c 4
////, //////
<

ZEGIELZ
x

.

debe hacer estricto seguimiento en relacion a los nifios, nifias
aniecedentes patolégicos como cardiopatia congénita, hipoplasia

o . - T d .
o //fnopatlas, inmunodeficiencia, en tratamiento inmunosupresor que

presenten signos de alarma como dificultad para respirar, intolerancia a via oral donde
deberan recibir atencién intrahospitalaria en la red externa contratada.

Adicionalmente se deben incluir a los nifios, nifias y adolescentes que estén
institucionalizados e identificados al cuidado de hogares sustitutos como por ejempio el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) el cual debera ser consignado en la
historia clinica manual o por sistema de informacién SALUD.SIS
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Temas en que los funcionarios de Establecimientos de Sanidad Militar deberén educar a
los usuarios diagnosticados SARS CoV 2 (COVID-19)

» Los nifios y nifias que son mayores de 1 afio deben usar tapabocas de forma
permanente con cambio diario ¢ a necesidad, ademas este debera ser retirados por las
bandas y desechar en la bolsa de residuos, realizar higiene diaria de superficies de
contacto incluido los juguetes gue no podra compartir.

» Brindar educacién en la importancia de continuar con lactancia materna exclusiva en
menores de 6 meses y continuar con alimentacion comp /z//mentaria hasta los dos afios.

Dentro de la alimentacién se deben ofrecer verduras, feitas scado, pollo, carne etc.
o o N ™
¢ En los nifios, nifias y adolescentes en condicion %ara dan

reconocer los signos de alarma, cuidados, recomendaciel -
el traslado de nuevo al servicio de urgencias de lared ¢
de Sanidad Militar.

4. RECOMENDACIONES GENERALES PARA
CONTAGIO POR COVID-19 EN EL MARCO DE::
LAS NINAS, NINOS, ADOLESCENTES E
SALUD DE FUERZAS MILITARES.

Teniendo en cuenta los d ferentes o
Sanidad Militar se debe confemplar fa  siguientes mendaciones para los padres y/o
cuidadores a la hora de im o pacios pubicos con los nifios mayores
de 6 hasta los 17 afios que rian aulorzados por ahora por el autoridades nacionales y
1 i V] o .
ud mental ep esta poblacion, con el fin de que tengan en

R

nies //// as y/o cuidadores, al igual que el resto de la
0y edidas de prevencion y aislamiento social.
. _para nifias, nifos y adolescentes ngan algun
% , y que tengan alguna

BHCar)
oin  hipertension  arterial, neumopatias crénicas desde asma,
7 ///,///. . P e . . . . .
crohiga, fibrosis quistica, etc.; inmunodeficiencias primarias y
H, cancer, uso prolongado de esteroides, inmunosupresores o

7 : - o .
ncna renal; y condiciones metabdlicas como diabetes,

siperactividad, se considera que estas salidas a espacios abiertos pueden

disminuir ias" \ductas disruptivas y la ansiedad generada por el cambio en sus rutinas
por lo tanto esta condicion no lo excluye de esta salidas siempre por lo tanto es
necesario solicitar un certificado médico.
La salida a espacios publicos es opcional y es una decision individual de las familias.
En caso de programar la salida se deben tener en cuenta que por ahora esta autorizada
3 veces a la semana con un tiempo de 30 minutos.

s Explicar la importancia de visitar lugares publicos abiertos como parques evitando el
contacté con mobiliario recreativo infantiles, gimnasios, etc. No incluye espacios de
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lugares cerrados y concurridos como supermercados, droguerias, centro comerciales y
evitar estar en lugares de alto flujo vehicular.

* Es de vital importancia brindar tranquilidad, seguridad a los menores, explicando con
lenguaje claro la situacién actual del pais y la importancia del uso de las medidas de
proteccidén personal, no podra compartir juegos con ofras personas de otros hogares.

» Podra realizar actividades como correr, saltar, caminar, realizar exposicién solar con la
foto proteccion adecuada, tener contacto con la naturaleza.

* Se deben informar de forma clara cuales son las precauciones que se deben tener en
cuenta antes, duranie y al llegar al su domicilio.

esta recomendado el uso de guantes.
Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boc/ %

o tenga patologias crénicas, debe te
entre otras personas.
No podra llevar ningn objet},v,/
Desechar los tapabocas/ // ' 7 “asa, no depositarios en los
contenedores dispuestos en os et i A4S g

i

73
¢ yacude.
* [ntensificar en el lavadg ¢ i o 30 segundos antes de salir
y al liegar a casa.

Realice acuerd//
Salir con do// af

/ social de 2 metros

po Yy la actividad a realizar.

g de servicios mét_:licos. _

ccibi una-ducha, realizar cambio de ropa y
3 para lavar, o

e 5 anos 0 mayores de 60 afios se debe intensificar
anos, ventilacién, limpieza y desinfeccion.

‘/ scentes con discapacidad se recomienda limpiar
e

" st s
= =
. g SCente .
e z;/ 45 cas (silla de ruedas, b.astones, muletas, caminadores,
ntre o4os) gue fueron usadas durante la salida.
comendac_i()n de actividad f!'s‘ic:a. dada por la Asoc[acién de
o e de Colombia - AMEDCO son: iniciar con cinco (_5) m_tnutqg de
: %%} miento d_e grandes grupos muscu{ares, ejercicios tipo tijera,
ge alto, tro-t.e sin desplazamiento, abdommqle-_s, eq_mll!or_lo. Entre Igs
6 a 9 afios™zgforzar habilidades y destrezas motoras basicas individuales mas
avanzadas sin elemento, sin obstaculos, para los mayores de 10 afios realizar
juegos ludicos individuales con habilidades y destrezas especificas sin elemento ni
obstaculos durante los 30 minutos con el cuidador. Se debe completar hasta 60 a
90 minutos de actividad fisica en casa.

» Fortalecer medianie mensajes clave, las practicas de cuidado a nifios, nifias y
adolescentes en casa alrededor de promover actividad fisica, alimentacion
saludable, cuidado de la salud mental, prevencién de las violencias, cuidado a los

cuidadores, entre otros, al interior de todas las familias y con especial énfasis en

“NOS VEMOS EN LA VICTORIA" - “Un equipo humano al servicio de la salud”
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familias de nifios y nifias menores de 6 afios y aquellos con comorbilidad de riesgo
para IRA grave.

Bibliografia

Lineamientos provisionales para la atencién en salud de nifias, nifios y adolescentes en el
contexto de la pandemia por COVID-19 en Colombia.

Lineamiento para el cuidado y la reduccién del riesgo de contagio de SARS-COV-2 (COVID-
adotespentes entre 6 y 17 afios al

Radicado N* 6435 / MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-SUBSA‘GERLS jentos para
la orientacion general del programa ampliadg, de inmunizaciones PAI y Vaeunacion
Operacional NO PAl, en el contexto de | sdermia ] / '/s ema de

Salud de las Fuerzas Militares.

%//////Meco /

n

Evaluacion previa al proc

+ ¢Usted o alguna persona de la vivienda tiene fiebre o ha tenido fiebre en los Gltimos 14
dias? ;
+ ¢Usted o alguna persona de la vivienda en los Ultimos 14 dias ha experimentado problemas
respiratorios, como tos, dificultad para respirar?
+ ¢ Usted o alguna persona de la vivienda ha viajado, en los Ultimos 14 dias algin pais,

19)?
+ ¢Usted o alguna persona de la vivienda ha estado con personas conocidas que hayan
tenido fiebre recientemente o problemas respiratorios como tos o dificultad para respirar?
+ ¢ Usted o alguna persona de la vivienda ha tenido contacto con un paciente con infeccion

departamentos 0 municipios 0 zona, con trasmisién documentada de SARS-CoV-2 (COVID-

confirmada de coronavirus 2019 (COVID-19) en los Ultimos 14 dias?

(Si alguna de Ias > 8 eriores pregunias es afirmativa, tenga en cuenta las indicaciones
dadas antes del p/oce_dimiento para la vacunacion intramural o extramural, segun sea

el caso).
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