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ORIENTACIONES PARA LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL
HOGAR EN EL MARCO DE ESTADO DE EMERGENCIA POR COVID-19 PARA EL SUBSISTEMA
DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES. ‘ ‘

El presente documento busca informar a las Direcciones de Sanidad Militar Ejército, Armada y Jefatura

de Salud de la Fuerza Aérea y por su intermedio a los Establecimientos De Sanidad Militar, sobre las

medidas de seguridad y prevencion de accidentes en el hegar que se deben promover especialmenie

durante la pandemia, dirigidas a la proteccion especialmente de las nifias, nifios y personas adultas

mayores desde la Ruta de atencion en salud de primera infancia_;/e//;i?iz;ﬁ/ancia y vejez que pertenecen al
7

. - . S, . . .
Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares, teniendo en cugp 3 /f ”/l;s medidas de aislamiento
/{f////////% _
on'

/{f:’/ "y
suponen la permanencia de las personas dentro de la vwlenda////j/%t/ or_teniendo en cuenta las
2 L e
10 It

e

. . . : " C k.
directrices y lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud y Préteceién

(o
H

Difundir las orientaciones emitidas por el Minister: Salld v Proteccion Socig), acerca de las medidas
. . - K. i
de seguridad y prevencion de accidentes, {/{//{/a%//{f///; %{s/mﬁa i

2 e hogar cor s, Nifios y personas adultas
", A 2 s, S ¥ .
W ///////", Wil ///l////éEstablemmlentos de Sanidad

majorss dl Subsislna de Sejg £ eraas Miar deote

2. Alcance % é%%

Qrientar a las famll‘ray/eﬁn,a prevencionde accidepntes en el hogar especialmente con los a las nifias,
2 ? 2 %, % - / .
nifios y personas%%ayo%/f/m% Salud de las Fuerzas Militares desde los
Establecimientos de S%/ }htar d{%/ //; % /Q/de aislamiento.
L . '
L //f/////////’é@ ' /?)/ o
- c// \
1%4@4/1@/{///%&; 01 //////// adicado No. 1418/MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-SUBSA-
" 6rP<:23.2 de fecha 36.de Enato de 2019
/7/7//%/% - %’{/;/////%/&n H ) H i 5 1 i
2. ese ////% ////%ZJBOdQ _F’or medio de la cual se adopian los lineamientos técnicos y operativos
de la ‘- nte r@lx encion para la Promocion y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral

de Atenc//r/l/é‘/p//{////{////s/a la Poblacion Materno Perinatal y se establecen las directrices para su

operacién)_’///)/////{{/////////{/

Z
B cual se dictan medidas sanitarias”
i 4 :

3

4. Politica de Primera Infancia en el marco de la Ley 1804 de 2016

5. Politica Nacional de Infancia y Adolescencia. 2018-2030

6. Politica Colombiana de Envejecimiento y Vejez. 2015-2024

7. Decreto 457 de 2020 que dicta cuarentena obligatoria como medida de prevencion en todo el pais.

Iil. Contexto y caracteristicas de los accidentes de nifias, nifios y adultos mayores en el hogar de
las familias que pertenecen al Subsistema de Salud de Fuerzas Militares.
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En el hogar, existe la posibilidad de que se presente algin accidenie, sin embargo no todos los |
miembros de la familia tienen la misma probabilidad de sufrirlo; generalmente, los miembros mas
indefensos, vulnerables y de mayor frecuencia a sufrir un accidente son los nifios y nifias menores de
5 afios y los adultos mayores de 65 afios, teniendo en cuenta que en los primeros se mantiene la
curiosidad y otras actividades motrices y cognitivas propias de su desarrollo, sin comprender, ni medir |
los riesgos a los que puedan enfrentarse. Por su parte, las personas mayores pueden correr riesgos en
el hogar, por la lentitud en sus reflejos, la menor movilidad, la disminucién de [a agudeza visual y
auditiva.

En cuanto a las condiciones de la vivienda, la mayoria de personas fisayores habitan solos y en casas

gue con frecuencia no ofrecen las condicionesy necesazas g%”//}% estar constituyi{éndose la
e 2 ;

organizacién de la vivienda en un problema importante para eI%///////{//////////

oVl )/}// b desplazamiento (por
ejemplo, dificultad para subir o bajar escaleras) generando i

Mas peligios, y envalgunos casos

dificultando la convivencia y la valia por si mismos. » //////ﬁ//// f//////é/’/////// /
v Recomendaciones '//////////////// %%%//S//ﬂ W i
. generales para la pr ’Z/ /;a ar de las familias del
li

o

Subsistema de Salud de las Fuerzas I\;}/ﬂ/g;//ar/ e / ,/
Es importante que desde los Establmimiento%é/é%;é?;;{////é///////%%a %//ﬁcacién a las familias
%Ga i= sanitaria, teniendo en cuenta

Y e
acerca de la prevencion de accidentegieme) oga{u//d%%/%é/a\/émeré

7 R

las siguientes recomendacion%/////%/gﬁ _, e ////7/4/ ///

" 7 . -
1. Fortalecer la ensefanza sg egund% - ncion) de accidentes en el hogar con padres,

madres, cuidadores y los s del?_,

2. Incentivar tiemposzcompartidas para reaizar actiidades cotidianas del hogar (como bajar la
PO compars P ! gar ( J

AR i
. A - k F ,/ 7 . N .
escalera si no % ///5///// uenos//////c/ a; é/%//tf// %tros), que sirvan de ejemplo y ensefien como
i P

cocntar, asear, ent
gleiie:(alar Tasy premsivas. .
realizarlas en cong %]Zﬁ%//g/}//jegu/// ///%}//?«,/////J///}//iﬁ/////{/ -
3. Enelcasodelos L}}t//////;//// ore: /Q%W %%r;l-aoer pruebas de movilidad en la casa, para tener
la foima ééeflo%ﬁ"’”’seguridad en sus acciones de acuerdo con sus

4 plie are; mbros de |a familia sobre los riesgos de accidentes, normas

- P ST U ER S USie clato g oS e
4//6////////”/////4 se UW tocu‘ic/g/////fe itiéndoselas cuantas veces sea necesario y explicandoles
g atpos ey oo

IV]
Y S .o , .
si% far @/}}d}// éorma para disminuir al maximo que se presente algun accidente.
5. Proﬁ%,é%/f/”’ s :////pf/éfrmanente de los nifios y las nifias, no dejarlos solos/as en la casa o en

presenﬁe//di?’tancias, I,%gpw.de h
s o i
7

nd

pervis

: ado, .qéier otro lugar tener presente que ellos son muy inquietos, curiosos y con
Rl 2. AN

dificultad par; ,eggwe, r nor
K. . ‘s - o -
6. CQCrientar SO[S%é/Z/%}{{%CIOH de tareas y concertacion de la distribucién de responsabilidades de
acuerdo con la é’e,t/;;g’d’if la capacidad de cada integrante de la familia, evitar asignar tareas a los nifios,

nifias y adolescentes tareas que son propias de los adultos como cuidar a sus hermanos o abuelos,
cocinar o manipular herramientas.

7. Indicar la revision periodica de los lugares donde los nifios, nifias y adolescentes, sobre todo fos
mas pequeiios (en primera infancia) permanecen, para identificar posibles riesgos.

8. Orientar para que se tenga presente y mantengan las condiciones de seguridad en el hogar, realizar
acciones seguras, buscando ser ejemplo de precaucion y prevencion con nuestros comportamientos
cotidianos. Aprovechar para reiterar condiciones de limpieza y desinfeccion adecuada que
prevengan contagio de COVID-19.
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9. Indicar la importancia de reparar o cambiar los equipos o partes defectuosas, salir de los juguetes y
objetos rotos. ' .
10. Informar sobre la necesidad de evitar ingerir bebidas alcohdlicas o sustancias psicoactivas cuando
se esta al cuidado de los nifios, [as niftas y personas mayores. _
11. Orientar sobre la realizacion de actividades que puedan reducir la posibilidad de manifestar estrés
_y ansiedad, y por ende aumentar el riesgo de accidentes en el hogar tales como:

» Planear el dia, realizar ia higiene y aseo personal, organizacién del espacio propio.
* Realizar alguna actividad fisica por 15 minutos estos pueden ser guiados de las redes virtuales.
* Leer o escuchar mensajes positivos 0 musica de su pr%//@l‘;@,//njientras realiza alguna labor
de casa. > /// o
| . .
s Buscar una buena lectura de 5 minutos y/o caminar y respirar pto g

mrxpg%//m hente an
cama. realizar esto mismo con los nifios y nifias, leerles ////Zj/j %ﬁ//////éé//% interés, leer

nto g ,
o L i \ Gl ke pusden ou
una historia que permita indicarl a termina y gl e pucder di r para el
a historia que pe ndicarles que el dig termina y ///@//’ N
descanso, cuidar de su suefio y el de su fagji /eé I n.

s deirala

/'{///"
e

.
_élliempo de /////ns/’///%//% rentacio
12. Informar sobre el establecimiento de rutlnas/;/ > ﬁ% asi como%}// ﬁllidad que permitan

" ot

13 :“\::z;:aacl?ef:nzz:;rnll;ia:: raci:c;g:(;:'s“c?ofb“ ne e no de egrantes del hogar o
LA P yos'EE g e Ao 9
la familia para comprender y llevar a ca %y ucciones’) //g/;cu?dos "2 partir del respeto y la
tolerancia. //// ///////}7/0/////// /////////// -
14. Indicar que dentro del cuidadrsonas adultas, //I////éde manera segura se deben
compartir actividades con /,/, S mleril/b//ﬁo?/%}e laf W 2t 5 de los juegos, las historias, el
compartir programas de t cficigramas, | s/éééé/

ayision, los cill ? ' e letras, la preparacién de algin
. . . 7 7, y S
platillo favorito. Lo antenor/}//f///// rvand@//g///’-////./’////w/é%//@
. é;é/eﬁ. . &

D

le del bietiestar.
o Diemeser.

a prudente en la interaccién; asi como crear

7

fo]

. O

nuevas rutinas relacionadas cor £ Sjercici ﬁsuﬁ/ ]

. d)'/ . ) B .

15. Orientar acerc % 0Si ///{//’ rse {//ﬁ@%/ﬁ medicamentos de los adultos mayores, lejos

e los nifios n%é?/s:////é///, V'IE:’/'ug / / '
V. - - ”@”ﬁm:{{////ksz//%%%'m/{/{/%///a///%éés frecuentes en el hogar.
Dirig//?/”p/m//‘j{/?////t///g/%;@us

plecaucion para“eytar dl maximo cla
/////c////’” ral relac%{://///con: g

mifi Z///////é////}é /% //2
1 Caidas/%////////////%///

uarios para que se tengan en cuenta las siguientes medidas
lquier accidente en las nifias, nifios, adultos mayores y la

gz

. Colocar protecciones en ventanas.

. No trepar ni permitir que los nifios trepen a los muebles y 'permanezcan de pie sobre ellos.

) Instalar rejas de seguridad en las escaleras. Si no es posible, impida que los nifios jueguen, se
sienten o corran por ellas.

. Proteger aquellas ventanas que se encuentren a menos de 1 metro del suelo mediante defensas

apropiadas (barandillas, rejas), que impidan la caida de las personas.
. Vigilar a los nifios mas pequefios cuando se encuentren en coches, mesas de cambio de pariales,
cunas, camas, caminadores, sillas de comer.
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. Evitar que los nifios suban a escaleras, closets y otros lugares elevados.

. Si los nifios utilizan patines, patinetas y otros elementos deportivos en la vivienda, garantizar el
uso de elementos de proteccion como casco, rodilleras, coderas. .

. No colocar muebles como camas, sillas cerca de las ventanas.

. No dejar un nifio solo en un mueble.

. Para el caso de los aduiltos mayores se recomienda el uso de zapatos comodos, bien ajustados

y con suela de goma y tener cuidado con las alfombras, sobre todo las pequefas, deben ser
antideslizantes o estar fijadas al suelo, si esto no es posible, retirarlas.

Para la familia en general /44/%//%7 o,

. Evitar la colocacion de macetas y otros objetos similares junto ventands amplias o balcones.

. Limpiar perfectamente los pisos de todas las habitacione%%%%%gﬂe grasas, .
:ﬂceltes y otras s.ustaqclas que far.‘:lllten resba%% é%//{/%/;/// ////Z%%%//////%/N _

. antener los pisos libres de objetos co%/l/// ///51,///////,5/’5-3 pueda t%ézar/ qtie,“dl ser pisados
inadvertidamente, puedan hacer perder %/e}g)g%/“h // /////%// s

. lluminar adecuadamente las habitaciones fos pasillos/#/i4s escaleras .,

. . .. » . .

. 3$Fahzary plnroteger deslmveles, e;c::lo % //////// ;‘///////////K/////////@a ///////bl

: R;\ll?:;rzslf: IZF:ZSF’CZF;;: Z%::wﬁ%%‘an bla;z//:/%:l% Ze Z];cz?a :j .inferior a90cm

Wbl AWy

2. Asfixia por objetos, extrafi 4/ o %// /%
Cuidar queo u‘ﬁ///{{{{é%s%% ;‘iﬁguetes pequefios U otros objetos inferiores al
- i, L o
tamario de un roffe /// ////////2//5' mg@%/./////é//{%// o | ‘
de e.de los nines bolsas de plastico para evitar que jueguen con ellas.

nerf a2

. % I| 49/ n mientras tienen alimentos en la boca o que jueguen durante la
. s
r/é/%/ -

0 sean adecuados para su edad ni permitir que jueguen

. Mantene

» Nopemegielos n

. ]

e T

W @

o ,,, o %as 0 cuerdas largas para asegurar €l chupete, el gorro, la chaqueta u

/« se pueden enrollar en el cuello y ahogarlos/as.
' //duerme él bebe de manera que ofrezca seguridad, preferiblemente evitar

ar I gla
que duerﬁ//{/{/m////g’d//ultos.

. .
. Para el cas//{////los adultos mayores acompafarlos mientras consumen sus alimentos y/o
medicamentos.

ot

3. Ahogamientos

. No dejar recipientes con agua al alcance de los nifios

. Drenar acumulaciones de agua innecesarias en barios, albercas, estanques, baldes, etc.
. No dejar nunca a los nifios y nifias solos en la tina o en el bafio.
. Mantener tapados estanques o depdsitos y demas recipientes que almacenen agua.
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. Vagciar ollas, baldes inmediatamente se terminen de usar.
. Mantener las tapas de los sanitarios cerrados

4. Quemaduras

En los nifios y nifias

. Mantener a los nifigs aislados de [a cocina, y fuentes de calor y de luz como lamparas, planchas,
aparatos de calefaccion.

. Impedir que los nifios jueguen con fasforos, velas encende%so cohetes

. Evitar almacenamiento de sustancias inflamables en la vivienda Si sezequieren para actividades

Vit o e e
basicas, almacenar en lugares seguros, fuera del alcance% n% Z///%f
g/// na termperatura apta

- Antes de bafiar el nifio compruebe que el agua se encuent pefatura o

| «  Antes de ofrecer alimentos o tetero comprobar la temperaturf/{///% v /////’/////
Para el caso de los adultos mayores %/////// | /4/%/%%///// %/////Q

. No permitir que las personas adultas/ %9//////%%&“;:@{//{%{%0 cuerpos calientes
e e e e W

eger las manos mientras se
il

manipulan objetos ca!ie ////// {:m‘ {//é//f////l//}//é/l//é/%%j
/j@ L

. Si se fuma, tener especia! cui illas y no arrojarlas al suelo.

gado de apagar compielamientc
. No fumar nunca en la c% ////////////}////// W
.

. Cuando se usen bolsa calier;r,:,t;/g/cm}/m
:

L - W

caciof
e //9 s Y nikas se debe mantener los medicamentos fuera del alcance de los
. /

\\\§\§\

-

e
{/é////{/f; envases originales y en lugares seguros.

/ = | /é nifios sustancias como: Pinturas, disolventes y adhesivos, productos de
//////é/{fca bebidas alcohdlicas, desinfectantes, detergentes, limpiadores
o/////// /’;//,/’/////ﬁ//%f?// ) 1 1 1 1 1

element sé///%%/)@acmn
nér///su

. No almacenar sustancias quimicas en envases que hayan contenido bebidas o alimentos.
Conservarlos siempre en su envase original.

. Por otro lado los adultos mayores deben consumir los medicamentos recetados por el medico
tratante, no auto medicarse, cumplir las indicaciones del médico, teniendo en cuenta dosis,
cuantas veces por dia, saber para que es.

. Es aconsejable anotar esta informacion en el envase de cada medicamento.

. Guardar cada medicamento en su envase original con su correspondiente etiqueta.

" /ZA a

. Fleselae

peruert
2
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6. Electrocuciones
Tener las siguientes precauciones en [os nifios y nifias

e Colocar tapas de seguridad en ias tomas eléctricas

e Desconectar los aparatos eléctricos si no estan en uso; si ello no resulta practico, asegurarse de
gque los cables estén fuera del alcance de los nifios para evitar que se los lleven a la boca.

® No permitir que los nifios usen aparatos eléctricos.

° Mantener cables fuera del alcance de los nifios.

Para el caso de los adultos mayores procurar no usar ni tocat’
(incluso si el suelo esta seco).

7. Goipes
° No dejar armarios o cajones abiertos. _‘
. Asegurar los cajones con topes en su i eriiSe caigah ep
° Procurar que todos los muebles y objetos davdéiar i ’///teﬁ‘” n
// ,,«y Jiﬁ/ 7
aristas vivas. o . //W /%j?

ln3 Sola pieza tilizar algln - a de sefializacién, tenienda
> ap w4 ©

fible desde Ia aftura de &mifios hasta la altura de los adultos parg
. I sl
que se advierta su presg é?/// 4 }/4%/%/“ 4 W/
° lluminar adecuadamen ECulEcion
(cocina, IavaderP

. Situar los objetb!

. .

irae 1 -
T
tes de forma es

'/%r“/';
i

2 P /ﬁfz . PR . =
5? @/2///;% mﬁ%ﬂ alejar o eliminar en lo posible del alcance de los nifios aquellos
175 i, e . . . - . X
68 Gue pr /’, nten sg dicies o aristas vivas (cuchillos, aspas de ventilador, trituradora,;
fillas do st Bouia .
o

't
tichilias d as’de eoser o de punto, tijeras, etc.).
e ; "%g/// punto, i )
7 @/,/fde

&

fay

. 54/“/% jar que IGs ies corran‘a jueguen con objetos en la boca, botellas u objetos cortantes en
i .
&> TdHos. o
i ’_’7//"?- /4 /,/////,zr",' I 1 T i ié [
. /jéf]/%s d///;}a//;fg;;i:e de los nifios vasos y botellas de vidrio, asi como también cubiertos,
% /,’.9,./// g
abrelaﬁfjé”f// r /gg/s? entre otros.

"(%/ //// J;r/’/:/ ’%}/////’ . .
g Para to aﬁ% %/ //se debe colocar las herramientas en cajones con las puntas o elementos
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