_____ MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
IAVICTORAES  COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES
Ims DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR ol i
UL 1OUUY  SUBDIRECCION DE SALUD estel

el O TISINERAIE  GRUPO GESTION DEL RIESGO SRR

Radié%do No 8 5 ‘8 ﬁ { MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-SUBSA-GRERI-ARGRI-.86.13

Bogota D.C. 24 de Junio del 2020.

Sefiores
DIRECCIONES DE SANIDAD EJERCITO ARMADA Y JEFATURA SALUD FUERZA

AEREA
Bogota D.C.

Asunto: Lineamiento para el cuidado y la reduccién del riesgo de contagio de SARS-COV-
2 /COVID-19 en el marco de la ampliacién de la medida de salida de nifias y nifios
entre dos (2) y cinco (5) afios de edad al espacio pablico.

de Salud de la Fuerza Aérea, el lineamiento para el cuidado y la
de contaglo de SARS-COV-2 /COVID-19 en el marco de la ampliacién

ORECUGH ek o .

Mayor Generél JAVIER ALONSO DIAZ GOMEZ l zc? JUN 7020
Director Gerferal de Sanidad Militar %OFICIN ) .\;’_ o

Elaboro: PS5 fYanith Avila Suarez L‘ A
iger de Primera Infancia e Infancia DIGSA

‘
Reviso: SMSM. Saida Maria B ﬁmﬂ' ‘3\’
Coordinadora de Grupc Gl -DIGSA

| a/% o
VoBo: Coronel Rotio del Pilar Garzén Ayala

Subdirectora de Salud - DIGSA

“NOS VEMOS EN LA VICTORIA" - “Un equipo humano al servicio de la salud”

Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1061
www.sanidadfuerzasmilitares.mil.co; saida.duran@sanidadfuerzasmilitares.mi.co Somos un régimen de
excepcion que adminisira los recursos del subsisiema de salud de las FFMM, conforme a la Ley 352 de 1999




Radicado No / MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-SUBSA-GRERI-ARGRI-.86.13 Pagina 2 de 7

LINEAMIENTO PARA EL CUIDADO Y LA REDUCCION DEL RIESGO DE CONTAGIO DE
SARS COV-2 /COVID-19 EN EL MARCO DE LA AMPLIACION DE LA MEDIDA DE SALIDA
DE NINAS Y NINOS ENTRE DOS (2) Y CINCO (5) ANOS DE EDAD AL ESPACIO
PUBLICO.

El presente documento busca orientar los cuidados que se deben tener en cuenta para la
disminucién del riesgo de contagio SARS-COV-2 /COVID-19 frente a la medida de
aplicacion con respecto a la salida de los nifios y nifias de dos a cinco afios desde la Ruta
de atencion en salud de Primera Infancia, que pertenecen al Subsistema de Salud de las
Fuerzas Militares, teniendo en cuenta las directrices y lineamientos emitidos por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social (MSPS).

l. FINALIDAD Y ALCANCE
A. Finalidad

Dar alcance a los lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud y Protecciéon Social para
el cuidado y la reduccién del riesgo de contagio de SARS COV-2 /COVID-19 en el marco
de la salida de espacio publico en los nifios y nifias de dos a cinco afios del Subsistema de
Salud de las Fuerzas Militares desde los Establecimientos de Sanidad Militar.

B. Alcance

Orientar a las familias del Subsistema de Salud de Fuerzas Militares frente a los cuidados
necesarios para |a reduccion del contagio SARS COV-2 /COVID-19 en la implementacion,
monitoreo y control de la salida al espacio pliblico de los nifios y nifias de dos a cinco afios.

Il REFERENCIAS !

A. Directiva Transitoria No 01 con Radicado No. 1418/MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-
SUBSA- GRUPS-23.2 de fecha 30 de Enero de 2019.

Resolucion 3280 de 2018: “ Por medio de la cual se adoptan los lineamientos técnicos
y operativos de la Ruta Integral de Atencion para la Promocién y Mantenimiento de la
Salud y la Ruta Integral de Atencién en Salud para la Poblacién Materno Perinatal y se
establecen las directrices para su operacion.

Lineamiento de prevencion, diagnéstico y control de casos de Influenza.

Protocolo de Vigilancia de Infeccién Respiratoria Aguda — Instituto Nacional de Salud —
INS T

Lineamientos en el marco de la pandemia por COVID-19 Ministerio de Salud y
Proteccion Social. ‘

Politica Nacional de Infancia y Adolescencia

Resolucion NUMERO 385 del 12 de marzo de 2020.

Decreto 457 de 2020

Decreto 747 de 2020

Resolucion 4886 de 2018

Resolucién 407 de 2020

w
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1 Lineamiento para el cuidado y la reduccién del riesgo de contagio de SARS-COV-2 /COVID-19 en el marco de la
ampliacidn de la medida de salida de nifias y nifios entre dos (2) y cinco (5) afios de edad al espacio publico.
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L. Circular 023 de 2017.
M. Circular 031 de 2018.
N. Circular 005 de 2020.
0. Circular 018 de 2020
P. Circuiar 015 de 2020

lll.  Consideraciones generales para ia salida de nifias y nifios de dos a cinco afios al
espacio publico.

Consideraciones de Orden Epidemioldgico:

Para la gestién del riesgo de contagio en la salida al espacio publico de esta poblacion se
deben tener en cuenta las siguientes consideraciones de orden epidemiolégico:

* Las nifias y nifios afectados por COVID-19, pueden presentarse como asintomaticos o
con sintomatologia leve (en Colombia de acuerdo con los datos del Instituto Nacional
de Salud — INS, entre las nifias y los nifios confirmados, el porcentaje de asintomaticos
ha oscilado entre 12 a 18%); lo que favorece la cadena de transmision, la cual no esta
exenta de ser interrumpida por las medidas apropiadas de prevencién y autocuidado.

¢ La implementacién de medidas de seguridad y proteccién en nifias y nifios como: el

lavado de manos, el uso correcto del tapabocas cubriendo la nariz y la boca, evitar
tocarse la cara, y el distanciamiento fisico en espacios plblicos, requieren del
acompaftamiento permanente por parte de las familias o los cuidadores.
Fortalecimiento de habitos de vida saludable y capacidades de autocuidado.
En este momento, el pais atraviesa por el pico de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)
que afecta de manera especial a las nifias y los nifios menores de 5 afios, el cual se
presenta de forma regular todos los afios entre los meses de febrero e inicios de junio y
suele relacionarse con el periodo invernal del territorio nacional. De acuerdo con las
medidas tomadas sobre el aislamiento preventivo obligatorio, se busca disminuir no solo
los contagios por COVID-19, sino de otros agentes que pueden generar infecciones
respiratorias severas.

* Se debe garantizar el esquema de vacunacion de acuerdo al programa ampliado de
inmunizacién — PAI, de tal manera que la salida a espacios plblicos no aumente la
probabilidad de transmision, morbilidad y potencial mortalidad asociada a este tipo de
enfermedades prevalentes en la infancia y posible transmision a los adultos mayores y
a otros nifios y nifias con quienes se convive 0 comparte en la rutina diaria

CRITERIOS PARA LA APLICACION DE LA MEDIDA

e La medida aplica para las nifias y los nifios entre los 2 a 5 afios que no tengan
comorbilidades, excepto los que tienen condiciones neurolégicas cronicas con
manifestaciones conductuales, sus padres y/o cuidadores deben extremar ias medidas
de cuidado ya que puede existir una dificultad para mantener el uso adecuado del
tapabocas, la posibilidad que quieran entrar en contacto con las diferentes superficies,
lo que hace necesario intensificar la limpieza de las manos y recalcar los mensajes de
evitar tocarse la cara y mantener el distanciamiento fisico con personas de otros
hogares.

» Por ahora no estan incluidos las nifias y nifios menores de 2 afios, tienen mayor riesgo
de enfermarse por ¢l picc de infeccién respiratoria aguda, la recomendacion es el no uso

“NOS VEMOS EN LA VICTORIA® - *Un equipo humano al servicio de la salud®

Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1061
www.sanidadfuerzasmilitares.mil.co; saida.duran@sanidadfuerzasmilitares.mil.co Somos un régimen de
excepeion que administra los recursos del subsistema de salud de fas FFMM, conforme a la tey 352 de 1999




Radicado No / MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-SUBSA-GRERI-ARGRI-.86.13 Paginadde7

de tapabocas por riesgo de asfixias y sofocacion, la caminata inestable propio de su
proceso de desarrolio, que puede generar que requieran la necesidad de soportarse en
diferentes objetos con sus manos o tener contacto frecuente con el piso y asi aumentar
el riesgo de contagiarse. '

+ La salida a espacio publico abierto debe desarrollarse tres (3) veces a la semana, media
hora al dia, a una distancia maxima de un (1) kildmetro de la vivienda, de acuerdo con
las medidas, instrucciones y horarios que fijen tos alcaldes.

= Deben ir acompariado por un adulto entre 18 y 59 afios sin comorbilidades asociadas a
riesgo de enfermedad grave por covid-19 o que no haga parte de caso probable o
confirmado, se sugiere un acompanante por maximo 2 nifios o nifias, sin olvidar que van
a requerir mayor atencion y cuidados durante su salida.

» Las familias o cuidadores deberan reforzar las medidas preventivas cuando en el hogar
se conviva con adultos mayores de 70 afios o0 personas con enfermedades cronicas y
considerar para estos casos que no salir es una opcion segura.

» Intensificar la importancia del lavado frecuente de manos, ventilacién de la vivienda y la
limpieza y desinfeccion de superficies, posterior a la salida al espacio publico.

¢ Ningun integrante de la familia debe exponerse a la iluvia y a cambios bruscos de
temperatura, de manera que deben abstenerse de salir.

+ Las areas del espacio publico a donde pueden asistir deben ser espacios abiertos o al
aire libre como parques, plazoletas, escenarios recreativos y playas, entre ofros,
evitando el uso de mobiliario urbane, gimnasios, mobiliaric infantil, arenas.

o Esta medida tampoco incluye el desplazamiento a espacios cerrados y/o concurridos,
como casas de familiares 0 amigos supermercados, farmacias, entidades financieras,
plazas de mercado y centros comerciales, bibliotecas, escuelas de musica, danza u otras
expresiones artisticas, visitas, Igualmente, debe evitarse la circulacion por lugares con
alto transito de buses, camiones, motos y demas vehiculos.

iv. Gestion para la implementacién de la medida desde los Establecimientos de
Sanidad Militar. o

Desde los diferentes canales de informacion que se tienen dispuestos durante la
emergencia se debe brindar educacién para sensibilizar a las familias del Subsistema de
Salud Fuerzas Militares desde la ruta de atencion de primera infancia frente a las medidas
de cuidado y practicas de higiene, utilizando mensajes clave, que sean comprensibles para
los nifios, nifias y sus familias o cuidadores enfatizando en los siguientes aspectos:

Defina la medida, a quien aplica y su respectiva justificacion.
Cuales son las condiciones necesarias para disfrutar de la experiencia de salir al espacio
publico.

» Consideraciones que deben tener en cuenta antes, durante la salida y al regresar al
hogar.
Preparar emocional y fisicamente a las nifias y los nifios antes de la salida.
Actividades que pueden desarrollar las nifias y los nifios con su cuidador durante la
salida en condiciones de seguridad y los que no salen, con sus familias, para promover
su desarrollo integral.
Prevencion de la infeccion respiratoria aguda — IRA, cuidado en casa.

» Cuales son los signos de alarma.
El uso racional de agua al interior de la vivienda (cerrar el grifo mientras se enjabona las
manos, optimizar tiempo en la ducha, entre otros).
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» En caso que la vivienda cuente con patio, terraza, antejardin o solar, privilegie el uso de
estas zonas, y evite salir a espacios publicos.

V. Consideraciones generales para programar [a salida
Condiciones antes de la salida al espacio publico de las nifias, nifios y cuidadores

e Explicar a las nifias y los nifios la posibilidad que tienen de salir a disfrutar del espacio
publico, anticipar las condiciones en las que saldran y asi mismo planear ias actividades
a realizar.

e Establecer acuerdos que les permitan comprender que no usaran los elementos
recreativos de los parques para que eviten el contacto con el piso u otras superficies, ni
tampoco podran estar en contacto con otros nifios y nifias.

¢ Teniendo en cuenta que se debe hacer actividades que involucren el movimiento como
caminar, correr o saltar es importante reconocer el espacio a donde va a asistir identificar
zonas cercanas al domicilio (senderos, zonas verdes y espacios abiertos) poco
concurridos, evitar zonas de transito vehicular, no se podra asistir a espacios publicos
como centros comerciales, supermercados, ni juegos infantiles de urbanizaciones, entre
otros.

= Utilizar prendas de vestir cémoda acorde con las condiciones climaticas del lugar de
residencia, zapatos idealmente con suelas que sean faciles de limpiar, evitar calzado de
cordones o si deben usarlos, asegurarse que estén bien atados para prevenir caidas.

» Cubrir antes de salir de casa las necesidades de alimentacion, hidratacién, descanso,
ingreso al bafio, cambio de pafial, entre otras; de tal manera que el tiempo de salida
pueda disfrutarse al maximo.

* No llevar objetos al espacio pablico, como balones, triciclos y lazos, o juguetes que
pueden entrar en contacto con superficies y se convierten en fuente de transmision del
virus.

+ Es necesario que las nifias y los nifios comprendan que el lugar seguro para que jueguen
con sus juguetes es su casa.

+ Verifigue que la nifia, el nifio o el adulto no tenga tos, fiebre, malestar estomacal,
resfriado o cualquier otro sintoma que indique que no es prudente salir.

+ Dado que es un tiempo corto, debe considerarse no usar coches, ni caminadores por la
dificultad de ia limpieza y desinfeccion de superficies porosas como la tela; caso
excepcional nifios y nifias con discapacidad para lo cual se deben extremar las medidas
de limpieza y desinfeccion de estos elementos.

Uso de mascarillas o tapabocas para las nifias, nifios y el cuidador.

Realizar lavado de manos antes de la salida.

Implementar medidas de higiene respiratoria en nifios y nifias (ademas de tapabocas,
uso de pafiuelos desechables en caso de secreciones).

¢ Disponer a la entrada de la vivienda, una zona en donde se pueda cambiar los zapatos
al regreso.

Condiciones durante la salida al espacio publico de las nifias, nifios y cuidadores/as

e Analizar las condiciones climaticas, en caso de lluvia o frio, abstenerse de salir.
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Utilizar sin excepcion y durante el tiempo que dure la salida, los elementos de
prevencién del contagio que se han definido, como es el caso de las mascarillas o
tapabocas cubriendo boca y nariz. Como las nifias y los nifios mas pequefios no estan

familiarizados con estos elementos, sera importante contar con un periodo de
adaptacion previo, en el que en casa pueda usarlo por periodos cortos, hasta que logre
manejarlos por un tiempo mas prolongado.

Las nifias y nifios durante la salida deben permanecer acompariados por el cuidador
responsable (entre los 18 a 59 afios), quien estara atento de su seguridad y bienestar.
Buscar la forma de lavar las manos si asi se requiere durante la salida, en ningin caso
se justifica el uso de guantes, dado que dan una falsa sensacioén de seguridad.

Invitar a las nifas y los nifios a cuidarse evitando tocarse los ojos, |la nariz o la boca.
Los adultos pueden plantear juegos que recreen cémo lograr no tocar su rostro,
haciendo de esta situacién una posibilidad para la diversién mientras se protegen.
Mantener distanciamiento fisico de dos metros de personas o vecinos de otros hogares,
asi como limitar la interaccidén con nifias y nifios de su edad pertenecientes a otros
hogares. Ampliar distancia durante el juego activo, a minimo 5 metros, siendo ideal 10
metros, dado el aumento de produccion de aerosoles por el esfuerzo fisico.

Recuerde con la nifia o el nifio las conversaciones y compromisos previos a la salida.
Se puede correr, saltar, caminar, realizar exposicién solar con la proteccion adecuada.
No llevar comida ni bebidas, y no consumir ningun tipo de alimento durante la salida.
Su paciencia y comprension es importante en los momentos que exprese
inconformidad por no poder acceder al parque o jugar con algin objeto que Itama su
atencion. '

Tenga en cuenta que las actividades no deben implicar el uso de juguetes, elementos
deportivos, ni la interaccién con objetos o superficies del exterior como sillas, barandas,
mobiliario de parques infantiles o gimnasios publicos. En caso de que suceda, limpié
con agua y jabon o con gel antibacterial o alcohol glicerinado, segun disponibilidad, y
esté pendiente de que no las frote con su cara; hasta que llegue a casa y se pueda
realizar un buen lavado de manos.

Las nifias y nifios durante la salida deben permanecer acompafiados por el cuidador
responsable (entre los 18 a 59 afios), quien estara atento de su seguridad y bienestar.
Buscar la forma de lavar las manos si asi se requiere durante la salida, en ninglin caso
se justifica el uso de guantes, dado que dan una falsa sensacion de seguridad.

Invitar a las nifias y los nifios a cuidarse evitando tocarse los ojos, la nariz o la boca.
Los adultos pueden plantear juegos que recreen cémo lograr no tocar su rostro,
haciendo de esta situacion una posibilidad para {a diversion mientras se protegen.
Mantener distanciamiento fisico de dos metros de personas o vecinos de otros hogares,
asi como limitar la interaccion con nifias y nifios de su edad pertenecientes a otros
hogares. Ampliar distancia durante el juego activo, a minimo 5 metros, siendo ideal 10
metros, dado el aumento de produccion de aerosoles por el esfuerzo fisico.

Condiciones al regreso a casa para las nifias, nifios, y cuidadores/as

e Al ingresar a la casa, retire el tapabocas, si es desechable romperlo y deposuarlo en la

basura; si es de tela lavarlo inmediatamente con agua y con jabon.
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Cambiar los zapatos en la zona que dispuso para esto y limpiar |a suela del calzado que
fue usado en la salida con alcohol antiséptico al 70% o lavaria con agua y jabon.

Al ingresar a la vivienda se recomienda retirar la ropa usada durante la salida y
disponerla en el cesto de la ropa sucia, para lavarla con agua y jabén.

Realizar un lavado riguroso de las manos con agua y jabon de 40 a 60 segundos y si es
posible realizar bafio completo antes del contacto con otros miembros de la familia
(teniendo en cuenta las recomendaciones del uso racional del agua en la vivienda).

Limpiar y desinfectar objetos utilizados en la salida (celulares, llaves, gorras, gafas,
documentos de identidad, entre otros) con soluciones desinfectantes como hipoclorito
de sodio al 0,5%, alcohol antiséptico al 70% o detergentes.

Para las nifias y nifios con discapacidad que hayan requerido el uso de implementos
durante |a salida como silla de ruedas, bastones, muletas, caminadores, coches, entre
otros, se recomienda limpiarlos completamente con soluciones desinfectantes como
hipoclorito de sodio al 0,5%, alcohol antiséptico al 70%, o detergentes.

Conversar con las nifias y los nifios sobre la experiencia al aire libre, lo que mas
disfrutaron, aspectos que pueden mejorar para planear la proxima salida.

Planear para la proxima salida proponer otro recorrido y trazar una nueva ruta.

Permita el descanso de las nifias y los nifios, es probable que [a salida haya generado
un movimiento de emociones por la expectativa que se motivé desde el inicio, y por las
experiencias que se dieron durante ella, de manera que sera importante dar el tiempo
de asimilar lo sucedido y tener un espacio de transicion hacia las actividades de la
cotidianidad en el hogar.
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