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LINEAMIENTOS PARA EL MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS POR LA ATENCION
DE PACIENTES SOSPECHOSOS O POSITIVOS DEL VIRUS SARS COV 2 (COVID -19).
PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EN LOS ESM.

El propdsito de este documento es emitir los lineamientos para el manejo de residuos
generados por la atencion de pacientes sospechosos o positivos del virus SARS CoV 2
(COVID -19). protocolo de limpieza y desinféccion en los Establecimientos de Sanidad Militar,
orientaciones para el manejo de estos residuos en zonas ‘de aislamiento en Unidades
Militares y orientaciones para el manejo de residuos generados de la vacunacién COVID 19
intramural y extramural.

l. FINALIDAD Y ALCANCE
a. Finalidad

1. Actualizar y dar alcance a los lineamientos emitidos por esta Direccion, para el manejo de
residuos generados por la atencion de pacientes sospechosos 0 positivos del virus SARS
COV 2 (COVID -19) y el protocolo de limpieza y desinfeccion en los ESM.

2. Orientar a las Unidades Militares sobre el manejo de residuos generados en el
aislamiento de personal sospechoso o positivo del virus SARS COV 2 (COVID -19), en:
batallones, alojamientos de la Unidad Militar, barracas, zonas de expansion, casas
fiscales, entre otros.

3. Dar orientaciones sobre el manejo de los residuos generados de la vacunacién COVID 19
intramural y extramural. :

b. Alcance

Implementar las actividades definidas en el presente documento para el manejo de residuos
generados por la atencidén de pacientes sospechosos o positivos del virus SARS COV 2
(COVID -19) en los Establecimientos de Sanidad Militar , Unidades Militares y orientaciones
~ para el manejo de residuos generados de la vacunacién COVID 19 intramural y extramural.
Se reitera que estos lineamientos pueden ser modificados segun la evolucion de Ia
introduccion del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) al pais.
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¢. Referencias

¢ Orientaciones para el manejo de residuos generados en la atencién en salud ante la
introduccion del virus COVID-19 en Colombia — Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e Lineamientos para el manejo del aislamiento domiciliario, frente al SARS-Cov-2 (COVID-
19) en Colombia - Ministerio de Salud y Proteccion Social.

* Lineamientos a tener en cuenta para la separacién, manejo, recoleccién en el servicio
publico de aseo y la gestidn de los residuos sélidos en el estado de emergencia generado
por el SARS-COV-2 (COVID-19). Ministerio Ambiente y Desarrollo Sostenible.

e Lineamientos técnicos y operativos para la vacunacion contra el COVID-19 version 1,
febrero de 2021 “Manejo de residuos generados en la actividad de vacunacion”.

Il MEDIDAS GENERALES

Los ESM deberan tener en cuenta las siguientes actividades y responsabilidades para la
gestion segura de los residuos, de igual manera se'deben adaptar y articular con el plan de
gestion integral para los residuos generados en la atencron en salud =PGIRHS, el cual debe
cumplir con lo establecido en la norma vigente.

» Se debera verificar el suministro y uso permanente de EPP segun lo indicado en la
tabla No 1. Procedimientos para el mangjo de residuos: generados por la atencion de
pacientes por el virus SARS COV 2 (COoVID -19).

e Teniendo en cuenta Ia sntuacmn de la alerta sanitaria nacional, la limpieza y
desinfeccion en los ESM se hara..-segun el protocolo relacionado en el anexo 01 del
presente documento y'se define como areas criticas las zonas que se definan para el
manejo de pamentes con.sintomatologia (aislamiento), asi mismo se aumentara la
frecuencia de la limpieza, s& debe tener en cuenta que cada vez que se realice la ruta
sanitaria de los. residuos ‘se ‘deben. aphcar los proceso de limpieza y desinfeccion
rutinaria, al terminar el dia se hara desinfeccion terminal.

» - Sedebe verificar el abastecimiento y uso de los insumos para Iimpieza y desinfeccion,
. “los cuales ‘seré rsumlnistrados por quienes estén a cargo de las areas donde se

: ientos ‘(batallones, alojamientos de la Unidad Militar, barracas,
_ n, casas fiscales, entre otros). Dichos elementos deben ser
' _ados para uso excluswo del manejo de residuos de pacientes sospechosos o
posmvos ‘del-virus SARS CoV 2 (COVID. -19). El personal encargado del
abasteclmlento y:verificacion de esos insumos y EPP en las Unidades Militares sera el
designado por el comandante de la Unidad Militar.

» Para los casos en donde se presente el aislamiento en: batallones, alojamientos de la
Unidad Militar, barracas, zonas de expansion, casas fiscales, entre ofros y se generen
residuos de pacientes sospechosos o positivos del virus SARS CoV 2 (COVID -19), se
debe articular con las areas encargadas de emitir lineamientos interncs en las
Unidades Militares, tales como: Salud y seguridad en el trabajo, direcciones de
personal, entre otros, con el fin de cumplir con los lineamientos y protocolos de
bioseguridad, asi mismo, los residuos generados en esta zona se pueden manejar y
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disponer de acuerdo a los lineamientos para el manejo del aislamiento domiciliario,
frente a la introduccion del SARS-COV-2 (COVID-19) a Colombia, emitidos por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social. El comandante de la Unidad debera ordenar a
quien corresponda, asignar el personal correspondiente para realizar el manegjo
integral de estos residuos considerando todos sus componentes: recoleccion,
transporte en el interior de la Unidad, almacenamiento y entrega a la empresa del
servicio publico de aseo para la disposicién final.

» EJI ESM, brindara la asistencia técnica en el manejo de los re5|duos derivados de esta
atencion a la Unidad Militar.

* Articular con el area de SST, tanto del ESM como en las Unidades Militares, para
garantizar la capacitacion en uso de EPP y medidas de* precaucmn unwersales

* En la reunion del Grupo GAGAS incluir-el’ personal del ESM que maneje el tema de
infecciones intrahospitalarias, con el fin-de -abordar todas las: precauciones especiales
a tener en cuenta por el personal que reallza la gest:on mterna de los residuos.

e Minimizar los procedimientos de gene racion de aerosoles (se refiere al uso de
atomizadores con pistola se pueden utilizar para aplfcar detergentes y desinfectantes
en las superficies), al'momento de realizar las actividades de gestion interna de
residuos. o . R

¢ Todo el personal que: mterwene en !a gestlon interna de residuos, deberan garantizar
las normas de bioseguridad, de acuerdo a io establecido en el ESM y tener la
capacutacwn para el des__arrpllo de sus .actnndades en el ambiente hospitalario.

* Aplicar las tecnlcas de lavado. de manos con agua y jabbn antes, durante y después
dela mampulacnon de Ios residuos.

. Los elementos Yy equipos utilizados durante la gestién de los residuos, deberan seguir
: procedlmlentos de Ilmpleza y desinfeccién estrictos de acuerdo a lo establecido.

. El almacenamlento temporal, transporte, tratamiento y disposicion final se debera
realizar ‘en el ‘menor tiempo posible, con el fin prevenir la exposicién de los
trabajadores al virus SARS CoV 2 (COVID -19).

e Se debe 'g,a'rantizar la comunicacién del riesgo de manera responsable en cada una
de las fases de la gestion integral de los residuos generados en la atencién en salud
como lo establece el Decreto No. 780 de 2016.

e Brindar la atencion medica en caso de que ocurra un accidente de trabajo o
enfermedad con ocasién de la manipulaciéon de los residuos generados en la atencion

en szalud.

« El ESM verificara periédicamente que se cuente con los insumos necesarios para la
gestion interna de residuos.
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o Tener en cuenta los lineamientos emitidos por esta Direccion a través de las oérdenes
permanentes sobre ias medidas generales para el manejo de cadaveres por el virus
COVID-18 Versién 3.

1. ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES DE LOS ESM FRENTE AL MANEJO DE
RESIDUOS

1.1 Manejo de la gestién interna de residuos - Alistamiento de residuos

e Adaptar e implementar la ruta sanitaria para el manejo diferenciado de estos residuos,
con el fin de asegurar el menor riesgo de contaminacién en el traslado interno de los
residuos (el objetivo es diferenciar los residuos resultantes de este tipo de virus,
adaptar un horario especifico para el movimiento de estos residuos: puede ser el

diferenciador).

* En los sitios de atencién de pacuentes ) debe contar con canecas de color rojo tipo
pedal para el depédsito de los residuos, estas-dében ser lavadas y desinfectadas de
acuerdo a los procedimientos establecidos en el ESM.

» Utilizar bolsas de color rojo en las canecas; las cuales _déberén estar rotuladas segun
la tabla No 1. Procedimientos para el manejo de residuos generados por la atencién
de pacientes por el virus SARS CoV 2 {COVID -19) en los ESM.

1.2 Separacion de residuos

e Unavez deposfcados Ios reS|duos generados de la atencién del paciente en las bolsas
ipientes, se debe- reallzar el.-procedimiento relacionado en la tabla No 01
Procedimientos .para el manejo de residuos generados por la atencion de pacientes
por eI ivirus SAR'S'.CBV'Z (COVID -19) en los ESM numeral 3.

. --Los resrdues cortopunzantes se depositaran en un guardidn cuya capacidad se
_.determinara’ ‘de :acuerdo a la cantidad de residuos generados. Este guardidn se
“ro ulara seglin lo establecido en la tabla No 1. Procedimientos para el manejo de
‘residuos generados: por la atencién de pacientes por el virus SARS CoV 2 (COVID -
19).en los ESM, numeral 1.5 y se descartara al momento de ser llenado en sus %
partes o cuando cumpla 14 dias de uso.

1.3 Recoleccion y trénsporte interno

La ruta de recoleccién de residuos de pacientes con COVID-19 se realizargd segun lo
establecido en la tabla No 1. “Procedimientos para el manejo de residuos generados por la
atencion de pacientes por el virus SARS CoV 2 (COVID -19) en los ESM” Se realizara el
recorrido establecido en la ruta sanitaria hasta el cuarto de almacenamiento de residuos.

1.4 Almacenamiento, tratamiento y disposicién final de residuos.

» EI ESM coordinara con el gestor externo la disposicion final de los residuos peligrosos
generados por pacientes sospechosos o positivos del virus SARS CoV 2 (COVID -
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19), la cual debe ser a través de tratamiento térmico con combustion (incineracién) o
tratamiento térmico sin combustion (autoclave), esto con el fin de garantizar Ia
contencion del riesgo en el manejo y gestién de los residuos adoptando las medidas
de bioseguridad y de transporte de los residuos.

* Una vez el gestor externo liegue al ESM, recogera los residuos en un area definida,
minimizando el riesgo de contacto con los residuos.

¢ Culminada la recoleccion de residuos por parte del gestor externo, los contenedores,
vehiculos de recoleccion interna, equipos, utensilios e instalaciones empleados para
la gestion deberan ser limpiados y desinfectados de acuerdo con los procedimientos
establecidos.

1.5 Manejo de los residuos generados derivados de los pécientes con SARS CoV 2 (COVID -
19) en el area de laboratorio clinico.

En el caso de que se procesen muestras de*pagiehtes con sospecha de estar infectados con
SARS CoV 2 (COVID -19) y que se confirme-el diagnostico, el responsable del laboratorio
debe: . 3 : '

» Disponer el residuo en una boisa de colii’f"rOJO débidam‘ente rotulada: Nombre del
ESM, Area de generacion, Tipo de residuos: Residuos biolégicos COVID-19, Fecha
de colocacion de la bolsa. SR

 Disponer el residuo .en un guardian. (si es cortopunzante) debidamente rotulado:
Nombre del ESM, -Area de generacion, Fecha inicio de uso, Tipo de residuo:
Cortopunzantes COVID-19, Responsable.

» Notificar a servicios-generales, con el fin de que se incluya esta area en la ruta
sanitaria establecida para el manejo de estos residuos.

. _'{A'seguréf las actividades' relacionadas en la tabla No 1. Procedimientos para el
manejo de residuos generados por la atencion de pacientes por el virus SARS CQV 2
(CQOVID -19),'numeral 4.

1.6 Actividades y responsabilidades de las ambulancias frente al manejo de residuos.

En el manejo de-_ los residuos generados en la atencién. en ambulancias se debe tener en
cuenta:

s Verificar el suministro y uso permanente de EPP de acuerdo a lo establecido por
protocolos de bioseguridad.

¢ Articular con el area de SST para garantizar ia capacitacion en uso de EPP y medidas
de precaucién.

* Los residuos generados en [a ambulancia se deberan llevar al sitio de
almacenamiento de residuos peligrosos del ESM.

“Nos Viemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de la salud”

Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemente Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1063

- www sanidadfuerzasmilitares .mil ce; anacaneht paladines@sanidadfuszasmilitares. mil.co. Somos un-régimen de
excepcion que administra los recursos del subsistema de salud de las FFMM, conforme a la Ley 352 de 1997




Péagina 6 de 25

o |a clasificacion de los residuos en ambulancia se realizard de acuerdo a lo
establecido en la normatividad nacional vigente.

1.6.1 Alistamiento de residuos
La ambulancia debera contar con: -

e Caneca plastica de color rojo, las cuales deberan ser lavadas y desinfectadas de
acuerdo a los procedimientos establecidos.

o Bolsas de color rojo las cuales deben ser de poliétiieno de alta densidad y deben
contar con un rétulo donde se indiquen: Nombre del ESM, area de generacion tipo de
residuos: RESIDUOS BIOLOGICOS COVID-19 y fecha de colocacién de la bolsa.

» Guardian para el deposito de residuos cortopunzantes debidamente rotulado.
1.6.2 Recoleccion, transporte interno y almacenamiento de residuos
» Una vez se requiera la recoleccion de residuos, se solicitara al personal encargado
del servicio de aseo del ESM, destine un vehiculo recolector rojo (previamente

desinfectado) para que:=transporte Ios residuos hasta el cuarto de almacenamlento del
ESM.

e Posteriormente a esto. Ia ambuianma debe ser limpiada y desinfectada de acuerdo
con los procedtmlentos estabIeCIdos

2. PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO DE RESIDUOS GENERADOS POR LA
ATENCION DE PACIENTES POR EL VIRUS SARS COV 2 (COVID -19) EN LOS
ESM

A contlnuaclon se’ descnben Ios procedlmlentos para el manejo de residuos generados por la
atenCIqq de p_amentes por €l virus SARS CoV 2 (COVID -19) en los ESM:

Tablo 1 Prdde.dinifentos para él manejo de residuos generados por la atencién de pacientes por el virus SARS CoV
2 (COVID -19) enlos ESM

RESPONSABLE EN EL

ETAPAS i CRITERIO ESM
- 1.1 Verificacion de los insumos:
Bolsas Rojas
Canecas Rojas
Guardianes Coordinador Salud
1. Alistamiento Insumos de Limpieza y desinfeccion Ambiental ESM.

Carro recolector rojo
Contenedor rojo
Elementos de proteccion personal (EPP)
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1.2 Se debera asegurar el suministro y uso permanente de
EPP para el personal encargado de la ruta de recoleccion;

Gorro guinirgico
Guantes de alto calibre
Tapabocas

Proteccion ocuiar
Delantal de alto calibre
Calzado cerrado

Coordinador de Seguridad
y Salud en el Trabajo
ESM

Personal de Servicios
Generales ESM

1.3 Disefar la ruta sanitaria de residuos peligrosos exclusiva

para COVID-19 {Con el fin de reducir el

riesgo por

contaminacion durante el traslado de residuos desde el area
de generacion hasta el cuarto de almacenamiento temporal).

Previo a realizar la ruta sanitaria el carro recolector. de
residuos debe ser desinfectado (Ver anexo 01 .Protocolo
de limpieza y desinfeccion).

El horario para la recoleccién de residuos de pacientes
sospechosos o positivos de COVID-19 debe ser diferente
a la ruta sanitaria convencional para el caso del ESM.

roja.

Las canecas rojas deben estar con. surespectiva bolsa'

L T

Las bolsas rojas deben estar rotuladas asi:
Nombre de! ESM ' =

Area de generacion

Tipo de residuos: Residuos: biologlcos COVID-19
Fecha de colocac:on de la bolsa -

1.5El guard;an :

ebe estar rotulado asi:

Nombre del ESM

Area de generacion

Fecha inicio de usc

Tipo de reslduo Cortopunzantes COVID-19
Responsable .

Coordinador Salud
_Ambiental ESM

Coordinador de Seguridad
- ¥ Salud én el Trabajo
ESM

Personal de Servicios
Generales ESM

2. Educacion

2.1 Capacitar-al-personal (ya sea personal de servicios
generales o personal que le sea encargada esta actividad) en
la ruta de recoleccion de residuos derivados de pacientes con
COVID-19, bioseguridad y precauciones universales.

Coordinador Salud
Ambiental ESM

Coordinador de Seguridad
y Salud en el Trabajo
ESM

Personal de Servicios
Generales ESM

3. Rutade
Recoleccion

31 La ‘ruta de recoleccion de

residuos de pacientes
sospechosos o positivos de COVID-19 se realizara asi:

' Apretar y asegurar con nudo bolsa de residuos.

Remover la bolsa de residuos del recipiente de residuos.
Desinfectar el exterior de ia bolsa de residuos con
solucidn desinfectante.

Ponga la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de
residuos. (esta bolsa debe estar previamente rotulada)
Apretar y asegurar con nudo la nueva bolsa de residuos.
Desinfectar el exterior de la bolsa de residuos con
solucion desinfectante.

Colocar la bolsa en el carro recolector rojo.

Realizar el recorrido establecido en la ruta sanitaria hasta
&l cuarto de almacenamiento.

Personal de Servicios
Generales ESM

4.  Almacenamient

41 Se debe definir un espacio con contenedor

rojo

Coordinador Salud
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o de residuos
de pacientes
con COVID-19

especifico para el almacenamiento temporal de los
residuos  peligresos  generados  por  pacienies
sospechosos o confirmados con COVID-19.

La tapa del contenedor debe estar rotulada asi:

¢ Nombre de ESM

* Residuos COVID-19

Ambiental ESM

Personal de Servicios
Generales ESM

42

Depositar las bolsas en el contenedor rojo exclusivo para
los residuos de COVID-19. (Verificar que el cuarto de

Personal de Servicios

almacenamiento se encuentre cerrado con candado). Generales ESM

Personal de Servicios
Generales ESM

4.3 Desinfectar los EPP de acuerdo con el protocolo de
bicseguridad establecido.

4.4 E| cuarto de almacenamiento y el contenedor rojo de
residuos debera ser desinfectado (Ver anexo 01.
Protocolo de limpieza y desinfeccion) Después  de
entregar los residuos al gestor externo. '

Personal de Servicios
Generales ESM

Personal de Servicios

5.1 Entregar al gestor externo los residuos derivados de er
‘Generales ESM

5.Gestion externa pacientes con COVID-19.

Fuente: Elaboracion en conjunio con lideres de salud ambientél.'DiGSA - DISAN EJC -ARC- JEFSA

4. ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDABES DE LAS UN!BADES MILITARES FRENTE
AL MANEJO DE RESIDUOS

Teniendo en cuenta que dentro de las Unidades Miiitares, se manejan zonas de aislamiento
tales como: alojamientos; barracas, casas fiscales, zonas de expansion, entre ofras, la
Unidad Militar hace parte dé la estrategia conjunta para la contencién del virus SARS CoV2
(COVID -19), por lo que debe’ asegurar se destlnen los respectivos EPP, insumos, equipos y
utensilios para el personal que-realiza la limpieza 'y desinfeccién y para las zonas destinadas
al aislamiento, dicha responsabilidad recae en los comandantes de Unidad Militar, areas de
Seguridad y Salud en el Trabajo Apoyo Logistico, Mantenimiento y Gestién Ambiental de la
Unidad Militar.

3.1 Alslamlento en-Unidades. Milltares (Alojamientos y casas fiscales)

_La Unidad Militar (area logistica, mantenlmlento y quien haga sus veces, areas de SST)
debera articularse con el ESM para coordinar la ruta de recoleccion de residuos generados
en las zonas de aislamiento de pacientes sospechosos o positivos de SARS CoV2 (COVID -
19), que estén aislado'ssen' los lugares antes mencionados.

Esta debera realizarse segun lo establecido en la Tabla No 02 “Procedimientos para el
manejo de residuos generados por la atencién de pacientes por el virus SARS COV2 (COVID
-19) en Unidades Militares, donde se definen las responsabilidades de la Unidad Militar en la
materia.

3.2 Alistamiento de residuos

o Adaptar e implementar la ruta sanitaria para el manejo diferenciado de los residuos
generados por pacientes sospechosos o positivos aislados por el virus SARS CoV 2
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(COVID -19), con el fin de asegurar el menor riesgo de contaminacion en el traslado
interno de los residuos.

» En las zonas de aislamiento se contara con canecas plasticas tipo pedal con tapa y
del tamafio adecuado para el depésito de los residuos, que seran lavadas y
desinfectadas de acuerdo a los procedimientos establecidos en la Unidad Militar.

e Utilizar bolsas de color negro en las canecas, las cualess, una vez alcancen sus %
partes de llenado o capacidad, deben ser cerradas e: mtroducndas en una segunda
bolsa. :

» Los residuos deben estar el menor tiempo posible en las zonas de aislamiento, por lo
que se recomienda entregar ios residuos con la menor anticipa'cién posible a los
horarios de recoleccién establecidos por Ia empresa prestadora del servicio publico de
aseo.

3.3 Separacion de residuos

Una vez depositados los residuos en: las canecas con bolsa negra, se debe realizar el
procedimiento relacionado en‘ia tabla No 02 "Procedlmlentos para el manejo de residuos
generados en las zonas de arslamlento de pamentes por el virus SARS CoV 2 (COVID -19)

en las Unidades Militares.”
3.4 Recoleccion y transporte interno

La ruta de recolecmon -de remduos generados en las zonas de aislamiento de pacientes
sospechosos 0 posmvos de COVID-19 se reallzara segun lo establecido en [a tabla No 02.
“Procedimientos para el manejo de residuos generados en las zonas de aislamiento de
pamentes por el virtis SARS CoV 2 (COVID -19) en las Unidades Militares.”

35 A!macenamnento Y dlSpOSlCion f nal de residuos

La Unldad coordinaré con’la empresa del servicio publico de aseo o quien haga sus veces la
entrega y disposicion final de los residuos generados por pacientes sospechosos o positivos
del virus SARS:CoV2 (COVID-19) en las zonas de aislamiento definidas en la Unidad Militar,
de acuerdo con lo ¢itado en la Resolucién No 680 de 2020 Numeral 3.8.3 Acciones en la
prestacion del servicio publico de aseo. Estas NO deberan ser entregadas al ESM para su

disposicion final.

Tabla 2 Procedimientos para el manejo de residuos generados en las zonas de aislamiento de pacientes
por el virus SARS CoV 2 (COVID -19) en ias Unidades Militares
RESPONSABLE EN LA

ETAPAS CRITERIO UNIDAD

s Destinar personal de servicios generales de la Unidad
Militar el cual sera el encargado de realizar la ruta de | Comandantes de Unidad
recoleccion de residuos en las zonas de aislamiento del | Militar, Seguridad y Salud
personal sospechoso o positivo de COVID19. en el Trabajo, Apoyo

1. Alistamiento
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e Verificar el suministro y uso permanente de EPP del | Logistico, Mantenimiento
personal encargado de la ruta de recoleccion de residuos | ¥ Gestion Ambiental de la
(proteccién respiratoria N95 y guantes). Unidad Militar.

» Disefar la ruta sanitaria de residuos peligrosos exclusiva
para SARS-COV2 COVID-19, con el fin de reducir el
riesgo de contaminacidon por residuos peligrosos
generados en la zonas de aislamientio, la cual debe ser a
una hora especifica y distinta a la ruta de recoleccion de
residuos ordinarios y reciclables.

+« Se deberan destinar canecas plasticas con bolsa negra
en todas las zonas de aislamienio de pacientes y en los
puntos de segregacion de residuos de tapabocas,
guantes y pafiuelos desechables o de iela, dispuestos
por la Unidad Militar. Las bolsas con residuos deberan
ser entregadas a la empresa del servicio publico de aseo
o quien haga sus veces; NO deberan ser entregadas al
ESM para su disposicién final.

* Los residuos generados en las zonas. de aislamiento se
manejarén de manera - dlferenclada de los demas
residuos del sitio destinado para el ats!amlgnto '

+ H personal de servicios generales o personal encargado
de realizar ia ruta sanitsria de la- Unidad: Militar debe
contar con todos los EPP* necesanos para. desarrollar la
recoleccion de los Tesiduos. -

* Apretary asegurar oon nudo bolsa negra con residuos.
Remover la‘ticlsa: negra con residuos de fa caneca.
Desinfectar el exterior de la bolsa con solucion

desinfectante.
Pongaia. bolsa de resnduos en otra bolsa negra. P -
ersonal de Servicios
2. Rutade = Apretaf y-g@segurar la boisa negra Generales de a Unidad
recoleccion .» Desinfectar-el exterior de la segunda bolsa con solucion

desinfectante.

+ - Retular la bolsa oon cmta aislante o de enmascarar. La
rotulacion debe sef de 14 sigtiiente manera: Nombre de la
Un_ldad..Mlll_tar “Tipo de Residuo™ Residuos bioldgicos
COVID=19-y fecha)

- Colocar la belsa en el carro recolector
Realizar el recorride establecido en la ruta sanitaria
hasta el cuaric de almacenamiento definido por la
" Unidad Militar.

» Se debe definir un espacio y un contenedor especifico
".dehffo del cuarto de almacenamiento de Residuos de la
-""Unidad Militar para el aimacenamiento de los residuos
"generados en las zonas de aislamiento de pacientes
- sospechosos o positivos de COVID-19. (La tapa del
contenedor debe estar rotulada asi: Nombre de la

~ Unidad - Residuos COVID-19).

* Depositar las bolsas negras rotuladas en el contenedor
exclusivo para los residuos de COVID-19. (Verificar que
el cuarto de almacenamiento se encuentre cerrado con
candado).

* Desinfectar los EPP de acuerdo con los lineamientos de
bioseguridad.

e FEl cuarto de almacenamiento y el contenedor de
residuos debera ser desinfectado después de entregar
los residuos al gestor externo.

Personal de Servicios
Generales de la Unidad

3. Almacenamiento
" de residuos
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4. Entrega de
residuos a la

*  (Gestionar con la empresa del servicio pablico de aseo la
entrega de los residuos generados en zonas de
aislamiento de pacientes sospechosos o positivos de
CovID 19.

e Verificar que el personal de la empresa del servicio | Personal de Servicios

empr ! = . : ' :
sen?ict:ai(s)ap(l.j'xeblico pablico de aseo cumpla con las medidas de bioseguridad | Generales de la Unidad
de aseo y uso adecuado de los EPP

* Se debe realizar el proceso de limpieza y desinfeccién
en el cuarto de almacenamiento inmediatamente los
residuos sean recolectados y segin el protocolo
establecido.

5. Educacion

s Seguridad y Salud en el Trabajo de la Umdad Militar
debe capacitar al personal (ya sea personai-de senncws
generales o personal designado a esta actnn_dgd) enla |
ruta de recoleccion de residuos de pacientes
sospechosos o positivos de COVID-19, protécolo de
bioseguridad, limpieza y desmfecclon y precauuones
universales.

Seguridad y Salud en el
Trabajo de la Linidad

‘Personal de Servicios
Generales de1a Unidad

Fuente: Elaboracién en conjunto con lideres de’ salud amblental DIGSA - DISAN EJC —ARC- JEFSA

5.

ACTIVIDADES Y RESPONSABILID% :'DES FRE? TE AL MANEJO DE RESIDUOS
DERIVADOS DE LA ACTIVIDAD DE VACUNACION COVID 19 INTRAMURAL Y
EXTRAMURAL.

GENERALIDADES

Teniendo en cuenta que se puede presentar ei escenano en que se realice la vacunacion de
manera intramural .o extramural, se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

En coordlnacmn con el perSonaI de vacunacion del ESM se debera hacer el
alistamiento de insumos, equipos y elementos para el correcto manejo en Ia
segregacion de los residuos generados, en el proceso de vacunacion y las demas
actividades:establecidas en la gestion de dichos residuos, con el fin de contar con los

elementos necesarlos suficientes, tales como; guardianes, bolsas y contenedores,
entre otros.

Actuahzar los PGRIHS planes de gestién de residuos generados en la atencién en
salud del ESM, abarcando la gestion de los residuos producto de la vacunacién
intramural y extramural y actividades asociadas.

Capacltar aI personal de salud y de apoyo en el manejo seguro y gestién de los
residuos, teniendo en cuenta los principios de bioseguridad, precaucion, prevencion y
comunicacion del riesgo establecidos en el Decreto 780 de 2016, asi como las
normas de seguridad y salud en el trabajo.

Tabla 3 Procedimientos para el manejo de residuos generados en fa vacunacion extramural para COVID

-18
ETAPAS CRITERIO RESPONSABLE
1. Alistamiento de los insumos: -
Alistamiento * Bolsas Rojas , blancas y/o grises seg(in disponibilidad del ESM. g;ﬁi’:g?gssrjlw
* _Canecas Rojas, blancas y/o grises segun disponibilidad del
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ESM.

Guardianes

Contenedor rojo

Elementos de proteccion personal (EPP)

Las bolsas rojas deben estar rotuladas asi:
Nombre del ESM
Area de generacion
Tipo de residuos: Residuos biolégicos vacunacién COVID-19
Fecha de colocacion de la bolsa

Personal de servicios
generales

El guardian debe estar rotulado asi:
Nombre del ESM
Area de generacidn
Fecha inicio de uso
Tipo de residuo: Cortopunzanies vacunacion COVID-19
¢ Responsable
Dichos insumos se entregan al personal encargado de la jornada.

® & @ & W & 2 & MN|e s 8

Personal de
vacunacion ( de
acuerdo a su
utilizacion se ira
rotulando)

Segregacién de
los residuos

El personal gue desarrollara dicha actividad debe tener en cuénta:
e Las jeringas auto descartables. se clasifican como residuos

cortopunzantes, por lo cual deben diSppnerse en contenedores |

rigidos conforme a la normatividad vigente.

« Los frascos usados o abiertos deben -ser desechados en

contenedores  rigidos, porque - sor‘’ résiduos  peligrosos
cortopunzantes y luego. para la - entrega al gestor se debe
entregar en “bolsa. Articulo 2.8.10.5 Decreto 780 de 2016,
cortopunzantes

e« |los elementos o insumos utilizados y descartados durante Ia
ejecucion de la actividad de vacunacion que tienen contacto
con fluidos coiporales de alto ‘riesgo (sangre), tales como:
gasas, apositos, aplicadores, algodones, guantes, entre otros,

. se clasificaran como residuos peligrosos de riesgo bioldgico o
‘infeccioso, biosanitarios, los cuales deben ser segregados en
bolsa y contenedor de color rejo rotulada de acuerdo con la
normatividad vigente.

» El'empagque de la jeringa y el capuchén de la aguja siempre y
cuah_do no se encuentren contaminados de sangre o fluidos se
segregaran como residuos no peligrosos aprovechables en
bolsa de color blanco o gris conforme a la Resolucién 2184 de
2019 “ cadigo de colores™ modificada por la Resolucién 1344 de
2020y la Resolucion 1164 de 2002.

Personal vacunador

Almacenamiento
de residuos

INTRAMURAL:
Respecto a esta modalidad se seguira lo establecido en el PGIRHS,
Plan de Gestion Integral de Residuos Hospitalarios del ESM.

Coordinador Salud
Ambiental ESM —
Personal de servicios
generales

EXTRAMURAL:

El personal encargado de la vacunacion debe asegurar almacenar
correctamente os residuos, con el fin de no generar una exposicion
larga al sol o ofros factores ambientales, tales como la lluvia, para
esto debe tener un contenedor rojo especifico para el
almacenamiento temporal de los residuos biologicos, para ir
colecando las bolsas, en tanto termina la jonada.

En caso que el guardian no se llene hasta la marca comrespondiente
en una sola jornada, se deben transportar debidamente cerrado y
sellado mientras se termina de llenar

Personal vacunador

“Nos Vemos en la Victoria” - "Un equipo humano al servicio de la salud”
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Capacitar al personal de salud y de apoyo en el manejo seguro y | Coordinador Salud
gestion de los residuos, teniendo en cuenta los principics de | Ambiental ESMy

Educacién - . . . . - ;
bioseguridad, precaucién, prevencion y comunicacion del riesgo | coordinador de SST

establecidos en el Decreto 780 de 2016, asi como las normas de
seguridad y salud en el trabajo.

INTRAMURAL:
Respecto a esta modalidad se seguira lo establecido en el PGIRHS,
Plan de Gestion Integral de Residuos Hospitalarios del ESM.

Personal
vacunador
Coordinador
Salud Ambiental
ESM

Perscnal de
~ servicios
Disposicién de generales
los residuos EXTRAMURAL.: Personal
El personal vacunador, debera de manera ségura llevar los re3|duos vacunador
hasta el ESM, cuando se termine la jornada se debera sellar las | Cogrdinador
bolsas, depositarlas en el contenedor, i cual se trasportara hasta el | Salud Ambiental
ESM alli se entregara al coordinador de salud ambiental en el cuarto .. ESM -
de almacenamiento de residuos. : -+ Personal de
Posteriormente se” hara todo lo- relacnonado con la Iimpleza y | Servicios
generales

desinfeccion de los vehiculos utilizados, asi como los recipientes,

Fuente: Elaboracion en conjunto con lideres de: salud amblental DIGSA “DISAN EJC -ARC
ANEXO 01 PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EN ESM

1. OBJETIVO

Describir los procedimientos de limpieza y ,_desinféccién que deben aplicarse en las
instalaciones del Establecimiento de Sanidad Militar para garantizar el desarrollo adecuado
de las actividades realizadas por el personal competente.

2. ALCANCE

Brindar Imeamlentos a todo ‘el personal encargado de las diferentes areas del
Establecimiento de Sanidad Mllltar de tal modo que permita dirigir y ejecutar adecuadamente
las actividades de limpieza y desmfecmon de equipos, Superficies ambientales y su proceso
de segwmlento

3. DEFINIC.IONES

. Antlseptlco. sustancra germicida para la desinfeccion de los tejidos vivos; sustancia que
hace inocua lgs microorganismos, se aplica sobre piel y mucosas.

e Areas criticas: quiréfanos, las salas de parto, el area de urgencias, Ia central de
esterilizacion, las unidades de didlisis, areas de preparacion de soluciones parenterales y
terapia intensiva.

e Areas semi-criticas: laboratorios, radiologia, morgue, servicios de hospitalizacién,
oncologia y servicios de alimentos.

Areas no criticas: personal administrativo y docente.
Asepsia: conjunto de procedimientos que impiden la llegada de microorganismos
patégenos a un medio.

» Bactericida: es el elemento quimico que destruye microorganismos.
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Biodegradabilidad: susceptibilidad que tiene un compuesto o una sustancia quimica de
ser descompuesta por microorganismos. un factor importante es la velocidad con que las
bacterias y/o factores naturales del medio ambiente, pueden descomponer quimicamente
dichos compuestos o sustancias quimicas.
Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de
factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos,
logrando la prevencién de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o producto
final de dichos procedimientos no atente contra la salud y seguridad de trabajadores de la
salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente.
Contaminacion: presencia de un agente infeccioso en la superficie del cuerpo, vestidos,
instrumentos quirtrgicos u otros objetos inanimados o sustancias inclusive el agua y los
alimentos. descontaminacion: conversion de algo inocuo mediante la eliminacion o
neutralizacion de agentes nocivos (agentes quimicos nocivos). _
Desinfeccioén: procedimiento fisico 0 quimico que extermina o destruye sobre una
superficie la mayoria delos microorganismos patdgenos, rara vez elimina las esporas.
Desinfectante: agente o sustancia quimica utilizada para inactivar practlcamente todos
los microorganismos patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas
de vida microbiana (ej.: esporas). su aplicacién solamente esta indicada sobre objetos
inanimados. . '
Detergente: agente sintético utilizado para el-proceso de limpieza, capaz de emulsificar la
grasa. los detergentes contienen surfactantes Gue no se precipitan en agua dura y
pueden contener enzimas (proteasasflipasas/amilasas) y blanqueadores.
Elementos no criticos: son-todos aquelios que sélo toman contacto con la piel intacta
del paciente. en este caso, la piel sana-actia como una barrera efectiva para evitar el
ingreso de la mayoria de ios mlcroorgamsmos y por lo tanto el nivel de desinfeccion
requiere ser menor. g
. Etiqueta ambiental / declaraclon amblental manifestacion que indica los aspectos
ambientales de-un: producto , '
Etanol: etanol tiene una- actividad bactenCida fuerte e inmediata a concentraciones de
30% o superior contra_ staphylococcus aureus, enterococcus faecium, o pseudomonas
aeruginosa, su actlwdad bactericida es ligeramente mayor al 80% que al 95%.
Germicida: que destruye gérmenes, especialmente los dafinos.
|sopropanol la actividad bactericida de isopropanol comienza a una concentracién del
30% y se incrementa. con la concentracién hasta un 90%. su actividad bactericida es
similara'n- -propano impieza: es la remocidn de la materia organica e inorganica visible
(ej.: sangre, sustancias proteicas y otros residuos) presente en las superficies de los
instrumentos o equipos para la salud. es generalmente realizada con agua y detergente y
debe ser |n|0|ada inmediatamente después de la utilizacion de estos instrumentos o
equipos.
Medio_ambiente: entorno en el cual una organizacién opera, incluyendo el aire, el agua,
la tierra, l0s recursos naturales, la flora, los seres humanos y sus interrelaciones.
Partes por millén (ppm): es una unidad de medida que se refiere a los mg (miligramos)
gue hay en un kg de disolucion. '
Procedimiento de doble balde: es el método méas comun y de eleccién. se realiza con el
sistema de dos baldes uno para la solucion desinfectante o detergente y el otro con agua
limpia para el enjuague. con este método se minimiza la contaminacién de las areas.
Procedimiento de balde anico: al utilizar este método, la solucién cero {0) debes ser
cambiada:

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de |a salud”

Avenida Calle 26 No 69 — 76 Ceniro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1063
www.sanidadfuerzasmilitares.mil.co; anaceneht.paladines@sanidadfuerzasmilitares.mil.co. Somos un régimen de
excepcion que administra los recursos del subsistema de salud de fas FFMM, conforme a la Ley 352 de 1997




Pagina 15 de 25

* cuando esté sucia, aunque no se haya finalizado de limpiar el area
+ antes de pasar a otra area.

» Producto de aseo y limpieza de uso industrial: es aquella formulacién cuya funcién
principal es remover la suciedad y propender por el cuidado de la maquinaria industrial e
instalaciones, centros educativos, hospitalarios, etc. y que cumplen con los siguientes
requisitos:

* el mercado no esta dirigido a productos de aseo y limpieza de uso doméstico.

+ el sistema de distribucién y comercializacién estén dirigidos al sector industrial.

* la composicién del producto en cantidad de ingrediente activo es diferente en
cuanto a concentracion.

* se utiliza a través de maquinas y equipos especializados.

» Producto de higiene: es aquella formulacién que posee accion desinfectante
demostrable y puede o no reunir las condiciones delos productos de aseo y limpieza.

» Tanino: sustancia astringente contenida en la nuez de agallas, en las cortezas de la
encina, olmo, sauce y otros arboles, y en la raspa y hollejo de la uva y ofros frutos. se
emplea para curtir las pieles y para otros usos. : ' '

4. REFERENCIAS

» CASTRO, C. Bioseguridad para los trabajadores del Hospital. Universitario de Santander.
2007. T _ .

Protocolos para el manejo del Hipoclorito. Hospital Universitario de Santander. 2007.

Manual de Buenas Practicas de Manufactura. Capitilo 5. 2010.

Limpieza y desinfeccion de superficies hospitalarias.2016.

Protocolo de limpieza y desinfeccién de areas de laboratorio clinico. Colombiana de

Salud. 2014. S -

* Limpieza y desinfeccién de equipos y supefficies ambientales en instituciones prestadoras
de servicios de salud. Secretaria Distrital de Salud. 2011.

5. DESCRIPCION

La li’rh;pi:eza y desiﬁfgccién de superficies en los servicios de salud son elementos primarios y
eficaces como medidas de control para romper Ia cadena epidemiolégica de las infecciones.

El servicio de-limpieza y desinfeccion de superficies en servicios de salud tiene como objetivo
garantizar a-los usuarios la permanencia en un lugar limpio y en un ambiente con la menor
carga de contaminacion posible, contribuyendo en la reduccion de posibilidades de trasmisién
de infecciones provenientes de fuentes inanimadas. :

Tiene la finalidad de preparar el ambiente para sus actividades, manteniendo el orden y
conservando equipamientos e instalaciones, evitando principalmente la diseminacion de
microorganismos responsables de las infecciones relacionadas a la asistencia de salud.

Los principios basicos para la limpieza y desinfeccién de superficies en servicios de salud son
los descritos a continuacioén:

¢ Realizar higiene de manos frecuente.
» No utilizar joyas (anillos, pulseras, relojes, collares, piercing, aretes) durante el periodo de
trabajo.
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Mantener los cabellos recogidos, ordenados y las ufias limpias, recortadas y sin esmaite.
Los profesionales de sexo masculino deben mantener los cabelios cortos y la barba
afeitada.

e El! uso de equipamiento de proteccion personal (EPP) debe ser apropiada para la
actividad ejecutada.

e Nunca barrer superficies en seco, pues este acto favorece la dispersion de
microorganismos que son vehiculizados a través de particulas de polvo. Utilizar el barrido
hiimedo que puede ser realizado con trapeadores, mopas y pafios de limpieza de pisos.

e Para la limpieza de pisos, se deben seguir las técnicas de barrido humedo, enjabonar,
enjuagar y secar. _

e El uso de desinfectantes quedara reservado solo para las superficies que contengan
materia organica o por indicacién del grupo de infecciones hospitalarias del ESM o entes
de control.

* Todos los productos de desinfeccion utilizados deben estar debidamente registrados por
la autoridad nacional. \ , )

Todos los equipamientos deberan estar limpios al término de la jornada de trabajo.
Siempre sefializar los corredores, dejando un lado libre para el transito del personal,
mientras se procede a la limpieza del otro.lado.

e Utilizar placas sefalizadoras y mantener los materiales orgamzados a fin de evitar
accidentes y contaminacion visual. Do

* La frecuencia de limpieza de la superﬁcae se ajustara para cada servicio, de acuerdo con
este protocolo.

e El personal que realiza [a Ilmpleza y desmfeccuon de aéreas y superficies debe ser
capacitado por el coordinddor de salud amblentai y salud ocupacional del Establecimiento
de Sanidad Militar tanto para la reallzac:lon de este proceso como para el uso correcto de
elementos de proteccién personal y manejo de los diferentes tipos de residuos.

o Efectuarel procedlmlento de Ilmpleza antes del de desinfeccion.

Los implementos ¢omo escobas, baldes ‘traperos, y demds deben ser exclusivo para
cada area. _

e Las bolsas de coiores (ro;as verde, gris) deben estar en su respectiva caneca y con sus

_deben permanecer tapadas.

' s de poca visibilidad y de dificil acceso para poder controlar
la contamlnacwn de las bacterlas

. Emp!ear trapeadores y pafios limpios / desinfectados cada vez que se inicie un proceso
de Ilmpleza en cada ambiente de las diferentes aéreas.

5.1 Principales productos utilizados en la limpieza de superficies
5.1.1 Jabon y detergentes

El jabén es un producto para el lavado y la limpieza doméstica, formulado a base de sales
alcalinas de acidos grasos asociados con otros tensoactivos. Es el producto de la reaccion
natural por la saponificacion de un alcalis (hidréxido de sodio y potasio) y grasas de origen
vegetal o animal.

Los detergentes poseen efectivo poder de limpieza, principalmente por la presencia de
surfactante en su composicidon. El| surfactante modifica las propiedades del agua
disminuyendo la tensién superficial facilitando su penetracion en las superficies, dispersando
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y emulsificando la suciedad. El detergente tiene ja funcién de remover tanto la suciedad
hidrosoluble como aquella no soluble en agua.

5.1.2 Alcohol

Son compuestos hidrosolubles. Se utilizan el alcohol etilico y el alcoholisopropilico. La
concentracion Optima bactericida esta en el rango del 80 al 90% por volumen. Son
inflamables y deben ser almacenados en areas frias y bien ventilada.

Los alcoholes se utilizan para desinfectar elementos no criticos como, Estetoscopios,
superficies pequefias tales como tapones de goma de los Frascos multidosis de la
medicacion, parte externa de equipos médicos, superficies ambientales pequefias como
mesones de preparacién de los medicamentos.

Recomendaciones de manejo: Los alcoholes son inflamables y por lo tanto se deben
almacenar en un area fresca, bien ventilada y en recipientes herméticamente cerrados.

5.1.3 Cloro y compuestos de cloro

Los hipocloritos son los desinfectantes mas -ampliamente  utilizados de los compuestos
clorados, estan disponibles como liquidos (Ej: Hipoclorito de sodio) o sélido (Ej. - hipoclorito
de calcio). Tienen un amplio espectro-de actividad antimicrobiana, no dejan residuos téxicos,
no son afectados por la dureza del agua, son baratos y de accion rapida, remueven Los
microorganismos y los biofilms secos o fijados en las superficies y tienen una incidencia baja
de toxicidad. i ' '

Se usan en desinfeccion de superficies, en Ia lavanderia, para tratamiento de agua y de
algunos desechos. Se utiliza para remojar el material usado antes de ser lavado, e inactivar
secreciones corporales por ejemplo, eliminacion de heces y orina en el laboratorio. Es
altamente corrosivo por lo tanto no debe usarse mas de 30 minutos como maximo.

5.1 .3..1.._Frepaia¢i6ri ¥ Uso de las soluciones de hipoclorito de sodio

Ejemplo de una solucién a preparar. Se desea preparar una solucién al 0.25% (2.500 ppm)
porque se va a emplear para hacer el procedimiento de desinfeccion del lavado rutinario de
un area critica. - -

* Verifique en Ia'etiqueta del producto hipoclorito de sodio comercial la concentracion
de este, para este ejemplo se dispone de Hipoclorito de Sodio comercial o de uso
domestico al 5% o sea 50.000 ppm

¢ Determine la cantidad que necesite preparar de esta dilucion. En este ejemplo
necesitamos preparar 1 litro a 2500 ppm

o Informacién que se requiere para hacer los calculos:

Concentracién deseada (CD): 2500 ppm 0 sea que cada 100 ml {mililitros) de solucidn
contiene 0.25 gramos de hipoclorito de sodio. :
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Concentracion conocida (Cc): 50.000 ppm solucion de hipoclorito de sodio comercial o uso
domeéstico al 5%.

Volumen de la solucién de la concentracion deseada a preparar (Vd): 1000 mililitros (1 litro de
solucion a 5000 ppm).

o Desarrolio de la formula:

V= Volumen en mililitros de la solucién conocida al 5% (50.000 ppm) que debe mezclarse con
agua destilada o desionizada, en caso de usar agua del chorro esta debe tener las
especificaciones de la tabia 1.

CdxVd=CcxVV?=CdxVD/Cc
V= 2.500 ppm x 1000 ml / 50.000 ppm = 50 ml

Entonces se debe agregar 50 ml de hipoclorito de sodio comercial ¢ de-uso doméstico al 5%
a 950 ml de agua destilada o desionizada para obtener 1 I|tro de. solucion de hipoclorito de
sodio a 2500 ppm.

A continuacion, se relacionan las concentraciones de - hipoclorito de sodic segun la
clasificacion de las areas.

Tabio 4 Concentraciones de hlpoclonto de sodro

Area Partes por millén en aseo Partes por millén en
rutinario aseo terminal
- Criticas 2500ppm 5000ppm
Semicriticas ' 2500ppm _ 5000ppm
No criticas . .2000ppm - 2000ppm
Manejo de derrames . SR O 10.000ppm
de fluidos _ '
Fuente: Conversion de concentraciones de acuerdo a la formulacion del Manual de esterilizacién para centros de salud.
OPS 2008

Recomendaciones para el uso del hlpoclorlto

Mampular con proteccron guantes y tapabocas, mono gafas y peto.

Se hace preparaci6n diaria por turno.

El tiempo.de-duracién de las soluciones varia segln las condiciones ambientales, de
almacenamiento.y empaques del producto y requieren de recipientes opacos no metalicos
para su almacenamiento.

Se inactiva por la luz y el calor y por materia organica luego de seis horas de preparado.
No mezclar con detergentes pues estos inhiben su accién y produce vapores irritantes
para el tracto respiratorio.

Desecharlo inmediatamente después de su uso.

Es corrosivo para el niquel, el hierro y el acero, por tanto no se debe dejar el instrumental
mas tiempo del indicado y utilizar las diluciones adecuadas.
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5.1.4 Fendlicos

El fenol ha ocupado un lugar prominente en el campo de la desinfeccién hospitalaria gracias
a su uso inicial como germicida por Lister en su trabajo pionero en cirugia antiséptica.

Como desinfectantes para el uso en superficies ambientales, mobiliario y equipos médicos no
criticos. El uso de fendlicos en unidades de recién nacidos se ha prohibido debido a la
hiperbilirubinemia ocasionada en los nifios. Si los fendlicos se utilizan para limpiar pisos del
cuarto de los nifios, deben ser diluidos seguin lo recomendado en la etiqueta del producto.

Los fendlicos (y otros desinfectantes) no se deben utilizar para desinfectar las cunas y las
incubadoras mientras que estan ocupados. Si los fendlicos se utilizan para la desinfeccién
terminal de las cunas y las incubadoras las superficies se deben enjuagar con agua y secar
antes de la reutilizacion de las cunas e incubadoras.

5.1.5 Amonio Cuaternario

Son ampliamente utilizados como desinfectantes, algunos de los nombres quimicos de los
compuestos de amonio cuaternario usados en el cuidado de la salud son Cloruro de Amonio
benzil dimetil alquil, Cloruro de Amonio dlmetli dldecﬂ alquil .y. Cloruro de Amonio dimetil
dialquil. :

El uso en superficies ambient'a"lés’ no criticas, tales como pisos, muebles y paredes y para
desinfectar equipo médico no critico que entra en contacto con la piel intacta del paciente (E;.
Brazalete del tensiémetro). :

516 Monopersulfato de potasio

La formuiacion contlene un surfactante (dodecyl benzosulfonato de sodio) un compuesto del
perdxido el cual colabora en la penetracion de los Agentes oxidantes dentro de la célula
bacteriana rompiendo la tensién superficial de la misma permitiendo una mejor accién de los
agentes oxidantes, asi como a_su vez colaborando en una mejor eliminacion de la biofilm
Dlsponlble en tabletas yen polvo Es biodegradable.

Se usa,_"como desinfectante de superficies ambientales, equipos médicos y manejo de
derrames. de ﬂwdos corpora!es

5.2 Materialesfyl'equ_ipos_ utilizados en la limpieza y desinfeccion de superficies
5.2.1 Equipamientb’:'

Maquinas lavadoras y extractoras

Maquinas lavadoras con inyeccién automatica de solucién
Aspiradoras de polvo y liquidos

Enceradoras de baja rotacion

Enceradoras de alta rotacion
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5.2.2 Materiales:

Conjunto mopa

Cabo

Punta de tipo cabellera

Trapeador de tipo cabellera plana — Funcién humeda
Trapeador del tipo cabellera plana — funcién poivo
Conjunto mopa por pafio de limpieza v escobilla de goma
Lampazos

Parios para limpiar de muebles y pisos

Baldes

Kits para limpieza de ventanas y techos
Escaleras

Discos abrasivos para enceradora

Escoba de cerdas duras con cabo largo

Carro funcional

Carros para el fransporte de residuos

Cartel de sefializacién

Guantes industriales de calibre 25

Delantal plastico

Tapabocas

Gorro

Esponjilla suave

Parios de tela suave

6. LIMPIEZAY DE:'S'I'NFECCI.'ON' DE LOS SERV'iC'los DE SALUD

La limpieza consiste en Ia remocmn de. Eas suuedades depositadas en las superficies
inanimadas utllizandose ‘en ‘medios mecanicos (Friccion), fisicos (Temperatura) o quimicos
(desmfeccnon) €n--un determmado periodoc de tiempo. Independiente del area a ser
higienizada, es.impgrante la remocion mecanica de la suciedad y no simplemente el pasaje
de panos humedos que esparcen Ia suciedad.

Los procesos de Ilmpieza en los servicios de salud incluyen la limpieza recurrente y la
limpieza terminal, el procedimiento de limpieza recurrente es aquel realizado diariamente, en
todas las areas del Establecimiento de Sanidad Militar con el fin de limpiar y organizar el
ambiente, reponer ‘16s-materiales de consumo diario y recoger los residuos, de acuerdo al
plan de gestién inteégral de residuos hospitalarios y similares. Asi mismo el personal
encargado debera :definir los horarios en los cuales se va a realizar este procedimiento
teniendo en cuenta la clasificacion de areas:

Tabla 5 Frecuericia de limpieza

Clasificacion de las areas Frecuencia minima
Areas Criticas ' 3 al dia
Areas No criticas 1 al dia
Areas Semicriticas 2 al dia
Areas comunes 1 al dia
Areas Externas 2 al dia

Fuente: Adaptado protocolo de limpieza, desinfeccion y esterilizacién UIS.

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humane al servicio de la salud”
Avenida Calle 26 Ne 69 — 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1063

77, yovw sanidadfuerzasmilitares.mil.co; anaceneht paladines@sanidadfueczasmilitares mil.co. Somos un régimende . . ... ..l ..

excepcion que administra los recursos del subsistema de salud de las FFMM, conforme a la Ley 352 de 1997



Pagina 21 de 25

La limpieza terminal se trata de un procedimiento mas completo, incluyendo todas las
superficies horizontales, internas y externas. Es realizada en la unidad del paciente después
del alta hospitalaria, transferencias, fallecimiento o internaciones de larga duracion. Se deben
prever limpiezas programadas, realizdndosé en un periodo maximo de 15 dias en areas
criticas. En 4reas semicriticas y no criticas en un periodo no mayor a 30 dias. Asi mismo el
personal encargado debera definir los horarios en los cuales se va a realizar este
procedimiento teniendo en cuenta la clasificacion de areas.

Tabia 6 Clasificacion de dreas frecuencia minima fimpieza terminal

Clasificacion de las Frecuencia
areas minima
Areas Criticas Semanal
Areas No criticas Mensual
Areas Semicriticas Quincenal
Areas comunes Mensual

Fuente: Adaptado protocoio de limpieza, desinfeccion y esterifizacion UIS
6.1 Técnicas de Limpieza
6.1.1 Técnica de dos baldes:

Implica ia limpieza con la utilizacién de pafios de Ii'fn’pi_eza de _p:i_'s_o' y lampazo, facilita el trabajo
del personal encargado, evitando movimientos de idas y-vueltas para el cambio de agua y
limpieza de pafio. La técnica se compone de los siguientes pasos:

» Barrido Himedo: Tiene el objetivo de remover el polvo y los residuos sueltos en el suelo,
utilizando un pafio humedo y lampazo. En esta etapa los dos baides contienen solo agua.

» Enjabonado: Es la accién de-friccionar-con jabon o detergente sobre la superficie con la
finalidad de remover toda la suciedad. En ésta etapa, uno de los baldes contiene agua vy
el otro jabén o detergente. o

» Enjuague y Secado: Tiene la finalidad de remover el jabon o detergente. En esta etapa,
los dos baldes contienen solo agua.

6.1.2 Técnica de limpieza de piso con trapeador:

Dicha técnica se realiza en etapas de:

» Eliminacion de poivo: Recoger las particulas menores con el trapeador. Nunca direccionar
los residucs hacia el bafio.

¢ Enjabonar: Sumergir el trapeador himedo en uno de los baldes que contiene solucién con
agua y jabén o detergente, realizar la limpieza por las esquinas, del fondo hacia la puerta
de entrada, pasando la mopa con movimiento de “Ocho dentado” con movimientos firmes
y continuos.

» Enjuagar y Secar. Enjuagar la mopa en un segundo balde conteniendo agua limpia para
el enjuague y realizarlo a la superficie, repetir la operacion cuantas veces sea necesario.
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6.1.3 Limpieza con maquinas de rotacion — Enceradoras

Consiste en un sistema de lavado de piso con equipamiento semejante a la enceradora
domeéstica, posee cepillo, soporte para discos y discos de diversos colores cada cual con una
finalidad desde lavar el piso hasta lustrar.

Para este sistema es necesaria la remocion de jabon o detergente con suciedad con lampazo
y repetidos enjuagues con agua limpia, impregnando también el pafio de limpieza de piso.

6.1.4 Limpieza con maquinas lavadoras y extractoras automaticas

Consiste en un método de lavado y enjuague de piso con el mismo procedimiento. Son
maquinas de lavar tipo enceradoras, poseen un reservorio para el detergente que es
descargado directamente en las escobas localizadas en su parte antenor que hacen la
limpieza, y en su parte posterior es realizado el enjuague y la asplracmn del agua,
recolectado en ofro reservorio para el agua sucia. :

6.1.5 Limpieza con maquina de vapor caliente

Son maquinas que son abastecidas por agua que proporcionan vapor caliente que puede ser
aplicado para la limpieza directa de practlcamente fodas Ias superflcles fijas, sin necesidad
de producto desinfectante enjuague y secado. :

6.2 Desinfeccion

La desinfeccion es un proceso fisico y quimico que destruye todos los microorganismos
patogenos de objetos inanimados. y superficies con excepcion de las esporas bacterianas.
Tiene la finalidad de destruir microorganismos de la superficie de los servicios de salid
utilizando soluciones desmfectantes Es utilizada luego de la limpieza de una superficie que
estuvo en contacto con matena organlca.

Los facteres que :nﬂuyen en Ia elecr:.lon del procedimiento de desinfeccion de las superficies
del amblente son:-

Naturalé'z_a del articulo a ser desinfectado.

Numero de microorganismos presentes.

Resistencia innata-de microorganismos a los efectos del germicida.
Cantidad le:m 3'0rganica presente.

Tipo y concentracién del germicida usado.

Duracion y temperatura de contacto con el germicida.
Especificaciones e indicaciones de uso del producto por el fabricante.

6.2.1 Técnicas de desinfeccion

6.2.1.1 Desinfeccién con pequefia cantidad de materia organica
Las superficies donde ocurre un pequefic derrame de sustancias corporales y sangre,
incluyendo salpicaduras deben ser:
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En caso de pisos o paredes realizar el procedimiento de limpieza, aplicar el desinfectante
en el area que fue retirada la materia organica, dejando el tiempo necesario para la
accion dei producto. Es necesario realizar el enjuague y secado.

Con respecto al mobiliario después de la limpieza, realizar friccion con alcohol al 70% u
otro desinfectante definido por el Establecimiento.

6.2.1.2 Desinfeccion con gran cantidad de materia organica

Remover la materia organica con auxilio del lampazo y de la pala.

Desprender la materia organica liquida en el desagite sanitario, en el caso de que la
materia organica este en estado sdlido, acondicionar en bolsa. de plastico conforme al
PGIRHS. o
Proceder a la limpieza, utilizando la técnica de dos baldes.

Seguir los mismos pasos indicados para la técnica de desinfeccion con pequefia cantidad
de materia organica.

6.3 Procedimiento de Limpieza y desinfeccion de 'supe'rficies de los servicios de salud

Con el fin de facilitar el proceso de limpieza y desinfeccién de superficies, las areas internas
comprenden entre otras: centro quirlirgico, salas quirdrgicas, UTI, emergencias, centro de
material y esterilizacién, morgue, laboratorios clinicos, salas de espera, enfermerias, estar
médico y de enfermeria, centros de estudios, corredores servicio de procesamiento de ropas
de servicios de salud, habitaciones, enfermerias, ambulatorio; puestos de enfermeria.

Para ello se describe el procedimiento a seguir en la limpieza y desinfeccion de superficies:

Recomendacion: El personal que realice desinfeccion en sala contaminada no se puede
retirar de esta area, solo puede hacerlo-luego de finalizar la labor, se apoyara con la
compafiera en caso de requerir aigo.

Una vez compruebe que el personal de enfermeria ha cumplido con su labor de limpieza
y desinfeccién y que el carro 'de aseo hospitalario contiene todos los implementos e
insumos de aseo, dirijase al drea asignada.

Colocar el respectivo aviso preventivo del area de mantenimiento dirijase a descartar.
Revise el drea e identifique si hay derrames de fluidos corporales en el piso, si encuentra
derrames limpie con toallas absorbentes blancas y deséchelas en la caneca roja.

Revisar el area e identifique si hay manchas en las paredes, ventanas, mesones sillas,
puertas perillas y marcos si encuentra manchas limpie con la bayetilla humedecida con
hipoclorito al 5% diluido en 5000 ppm.

Realizar el descarte, amarre las bolsas, marquelas y depositelas en el carro transportador
y llévelas al cuarto de almacenamiento intermedio de residuos, recuerde no se debe
realizar el descarte simultdneamente, primero las bolsas verde y luego las bolsas rojas,
las dos con los guantes rojos finalmente todos los residuos para descarte deben
disponerse Unicamente en bolsas rojas.

Enjabonar las canecas con un pafio abrasivo humedecido con la solucién de jabén liquido
diluido al 2%, enjuague la bayetilla en agua limpia y repita el procedimiento.
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» Enjuagar las canecas y posteriormente desinféctelas con la bayetilla humedecida y con la
solucién de hipoclorito al 5% diluido en 5000 ppm de adentro hacia afuera y coloque la
bolsa correspondiente.

e Emplear un pafio o polaina en la escoba para limpiar el piso de adentro hacia afuera,
recoja los residuos con ayuda del recogedor y depositelos en |la bolsa correspondiente.

s Limpiar techo de adentro hacia afuera de manera vertical sin devolverse utilizando la
técnica de arrastre, paredes de arriba hacia abajo e interruptores utilizando un pafio
limpio humedecido con la solucion de jabén diluido al 2%. Utilizando la técnica de
arrastre.

e Limpiar vidrios con paiio limpio humedecido con la solucion de jabdn diluido al 2%.
Utilizando |a técnica de arrastre.

e Limpiar polvo en vidrios, puertas, sillas perillas, escalerillas y partes altas con la bayetilla
humedecida con la solucién de hipoclorito al 5% diluido en 2500 ppm, de adentro hacia
afuera y cologue |a bolsa correspondiente.

e Retirar el jabén usando agua limpia y luego proceda a desinfectar las superficies techo
con una bayetilla humedecida con hipoclorito 5% diluido en 5000 ppm.

e Humedecer el trapero con agua y jabén-diluide-al 2%, bordeé con €l trapero, y luego por
todo el piso de adentro asia fuera utilizando la técnica del ocho.

* Retirar el jabdén del piso con el trapero-{fimpio; enjuaguelo cuantas veces sea necesario,
teniendo en cuenta que cada vez debe quedar mas seco el-piso.

» Desinfectar el piso humedeciendo el trapero con hlpoclonto diluido en 5000 ppm, bordee
con el trapero y luego paselo por todo el piso en ocho.

e Limpiar las puertas de las safas utilizando. la técnica‘de ‘arrastre (de arriba hacia abajo)
con una bayetilla humedecida con jabén diluido al 2%, enjuague la bayetilla en agua
limpia y repita el procedlmlento retirando los. residuos de jabon.

» Desinfectar las puertas utilizando la técnica de ‘arrastre con una bayetilla humedecida con
hipoclorito diluido §n5000 ppm: _

o Verificar que el aya quedado hmp:a y organizada, retire todos sus elementos.
Recuerde que alfi r se debe registrar el servicio en la minuta y entregar al jefe de

"f:'élucién' de jébén al 2%, enjuague la bayetilla en agua limpia y repita el

Ia bayetllla limpia para secar (para este

. leplar el. Iavamanos pasﬂlo trauma incluyendo los grifos con la sabra (pafio abrasivo)
humedemda:j : jabon diluido al 2%. Luego enjuague con agua y por ultimo desinfecte
usando una bayetilla humedecida con hipoclorito diluido en 2500 ppm. Recuerde que esto
se debera realizar en cada cambio de turno.

6.3.1 Limpieza y desinfeccion en baros:

¢ -iIngrese y descargue el inodoro si es necesario de lo contrario omita este paso e inicie con
el descarte, retire la bolsa, amarrela y depositela en el carro transportador. Recuerde no
se debe realizar el descarte simultaneamente, primero las bolsas verdes con los guantes
verdes y luego las rojas con los guantes rojos.
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» Limpiar las canecas con la bayetilla humedecida con la solucién de jabén liquido diluido al
2%, enjuague la bayetilla en agua limpia y repita el procedimiento.

» Barrer con la escoba cubierta con un pafio o polaina dejando la superficie del piso limpia.
Enjabonar en orden de lo mas limpio a lo mas sucio, comience con techos, paredes del
area de la ducha, si no tiene ducha omita este paso, utilizando una bayetilla humedecida
con la solucién de jabén diluido al 2%.

» Enjuagar todas las superficies con abundante agua. Luego desinfecte con una bayetilla
humedecida con |a solucién de hipoclorito 5% diluido en 5000 ppm.

» Enjabonar espejo, lavamanos, grifos, puerta, perilla, sillas, ducha teléfono, pasamanos,
tapete, cortina, interruptor y los respectivos dispensadores (toallas y papel higiénico)
utilizando una bayetilla humedecida con la solucion de jabén diluido at 2%.

* Enjuague todas las superficies con abundante agua. Luego desinfecte con una bayetilla
humedecida con |a solucién de hipaclorito 5% diluido en 5000 ppm.

* Enjabonar la taza iniciando por la parte exterior, la base del area de atras, las tuberias y
las bisagras y refriegue con cepillo sanitario el area de debajo de la taza y termine con el
interior de taza, igualmente haga este. procedlmlento en el piso. con la escoba dura
utilizando jabén neutro diluido al 2%.

Enjuagar todas las superficies con agua y descargue el sanitario.

Secar las superficies anteriormente nombradas de. arriba hacia abajo, realice la
desinfeccién humedeciendo una bayetllla con Ia solucién de ‘hipoclorito al 5% diluido en
2500 ppm.

¢ Refregar el piso con agua y jabén diluido al 2%. Retire el jabén del piso con el trapero
limpio, enjuaguelo cuantas vecés sea necesario, tenlendo en cuenta que cada vez debe
quedar mas seco el piso 'y por Ultimo desinfecte el piso humedeciendo el trapero con
hipoclorito diluido en 5000 ppm, bordee con el trapero y luego paselo por todo el piso en
ocho.

+ Verificar que el bafio quede limpio y organlzado los dispensadores con papel higiénico,
tollas y con jab6n de-manos. -~

* Verificar que el area haya quedado Ilmpra y organizada, retire todos sus elementos.
Rec_uerde que al finalizar debera registrar el servicio en la minuta.

Para ampllar la lnfom'nacwn se puede consultar el Manual de esterilizacion para centros de
salud de Ia Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) 2008.

Elaboré Revision Grupo Revisitn Final

¢ General ]
Coronel ROCIO DE ANDRO LOPEZ
] \ GARZON AYALA BARRETO
Lider Salud Ambiental Coordmadora Grupo | Subdirectora de Salud DIGSA Director General de Sanidad
Gestion del Riesgo Militar
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