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Bogota D.C.

Asunto: Lineamientos para el manejo de las acciones implementadas en la prevencién y control del
dengue y malaria en el marco del COVID19.

Respetuosamente, me permito enviar a los Sefiores Directores Sanidad Ejército - Armada y Jefe
Salud Fuerza Aérea, los lineamientos para el manejo de las acciones implementadas en la
prevencion y control del dengue y malaria en el marco del COVID19, teniendo en cuenta las
directrices emitidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

I FINALIDAD Y ALCANCE
a. Finalidad

1. Dar alcance a los lineamientos emitidos por Ministerio de Salud y Proteccion Social y socializar
los lineamientos para el manejo de las acciones implementadas en la prevencién y control del
dengue y malaria en el marco del COVID19.

2. Orientar a los ESM sobre el manejo de las actividades de promocién, prevencion y control de
enfermedades como dengue y malaria a nivel nacional, en el marco de la pandemia.

b. Alcance

La informacion contenida en el presente documento debera ser socializada a los ESM, con el fin de
cumplir con las disposiciones contenidas en el presente documento, de igual manera se debe tener
en cuenia la clasificacion dada por el gobierno sobre dreas con o sin COVID 19, para la
implementacion de las actividades y en especial las que se relacionan con la articulacion de
entidades territoriales.

Se reitera que estos lineamientos pueden ser modificados sequn la evolucion del nuevo coronavirus

{SARS-CoV-2) en el pais.

c. Referencia

Lineamientos y recomendaciones de acciones a implementar para prevenir y controlar dengue vy
malaria en el marco del covid-19, mayo de 2020 Versién 01.

DEFINICIONES

Brote: Aparicién o aumento inusitado de una enfermedad en una poblacion limitada, en un tiempo
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corto y que sobrepasa excesivamente la incidencia esperada.

Contro! Fisico de Vectores: Procedimiento aplicado para disminuir o evitar el riesgo del contacto
vector humano, efectuando modificaciones en el ambiente para eliminar permanentements
{madificacion del ambiente) o de forma temporal (manipulacién del ambiente) el habitat de los
transmisores

Control Quimico de Vectores: Procedimiento aplicado contra los vectores, en sus inmaduros y
adultos, utilizando sustancias con efecto insecticida

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microcorganismos patégenos
reconocidos, perc no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo esporas.
Este término se aplica solo a objetos inanimados.

ETV: Enfermedades trasmitidas por vectores.

Fumigacion: Accion que se realiza mediante la aspersién o nebulizacién de vapores o gases,
para el control y eventual eliminacion de especies nocivas para la saiud.

Larva y Pupa: Estados juveniles de los artrépodos, con metamorfosis completa (holometabolos),

Rociado Residual Domiciliario: Aplicacién de un insecticida de efecto residual variable, en las
superficies (paredes y techos) de las viviendas y de sus anexos.

Vector: Vertebrado e invertebrado capaz de fransmitir un agente infeccioso. Para el presente
lineamiento insecto capaz de transmitir un agente infeccioso.

IMPACTO DEL DENGUE Y LA MALARIA EN EL MARCO DE LA CONTINGENCIA POR COVID-
18

Teniendo en cuenta que las enfermedades transmitidas por vectores son eventos presentes en gran
parte del territorio nacional y pueden aumentar su |mpacto negativo en la salud publlca en relacion
con las situaciones derivadas de la actual emergencia, se debe tener en cuenta: :

El aislamiento obligatorio puede generar una mayor exposicién y riesgo de enfermar, teniendo
en cuenta que los principales criaderos del mosquito vector para dengue, pueden estar ubicados
al interior de las Unidades Militares o en los hogares y con la malaria en el peri-domicilio, en
agua limpia estancada, como albercas, floreros, materas, recipientes olvidados en patios (llantas
y botellas), en el caso de la maiaria los criaderos son pozos, lagos, lagunas y charcas entre
otros.

En regiones del pais con zonas endémicas de dengue y malaria, algunos sintomas generales de
estas enfermedades como fiebre y malestar general pueden ser confundidos con sintomas de
COVID-18, lo que ocasiona diagnésticos inadecuados y complicaciones por las ETV.

La disminucion de casos de dengue y malaria, debido a la baja consulta y a los diagnosticos
inadecuados generan una baja notificacion al sistema de vigilancia epidemioldgica, lo cual
pueden dificultar la focalizacion y priorizacion de acciones oportunas de control por los
programas de enfermedades transmitidas por vectores, en las areas de mayor riesgo ¥ con
posibles situaciones de brote.

La poblacion mayor de 65 afios y con comorbilidades tienen un mayor riesgo de complicaciones
y muerte tanto por COVID-19 como para las ETV.
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* No se tiene evidencia cientifica de la interaccion de COVID-19 con el virus del dengue o el
parasito de la malaria, ni la influencia que puede tener el antecedente de haber tenido una
infeccion por dengue o malaria en un caso que presente infeccion actual por COVID-19.

* La fumigacién, es una estrategia a utilizar en los casos donde se presenten brotes, la
implementacion de esta debe estar orientada por las secretarias de salud, quienes pueden
indicar el tipo de insecticida a utilizar, asi mismo se deben fortalecer las acciones de bisqueda
y control de criaderos.

2. ACCIONES DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN EL MARCO DEL COVID - 19

Aunque la pandemia por COVID 19 esta generando saturacién de los servicios de salud, se deben
mantener los esfuerzos para prevenir, detectar y tratar los casos de malaria y dengue, garantizando
el diagnéstico oportuno de la enfermedad por lo tanto, se deben tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

2.1. MALARIA

» Continuar con acciones de promocioén, prevencion, control y eliminacién de malaria regulares
con &l uso de las medidas de proteccién necesarias por trabajadores de salud, el personal Militar
y la comunidad.

» Propender por articular el diagnéstico de malaria en los mismos puntos de deteccion de febriles
para COVID-19 segun ajustes en algoritmos y definiciones de caso, esto facilita el diagnéstico
diferencial de sindrome febril en areas endémicas para malaria, se puede garantizar por ejemplo
con la toma de gota gruesa y su embalaje adecuado para procesamiento en los iaboratorios.

s Optimizacion del uso de Pruebas de Diagnéstico Rapido.

* Investigacion de casos en situaciones de riesgo de reactivacion de transmision o reintroduccion
de malaria y considerar alternativas como investigacion por teléfono.

* Busqueda reactiva de casos solo ante conglomerados de alto riesgo segun vigilancia. Por
personal de salud, con medidas y uso de equipo de proteccion personal correspondiente.

o Fortalecer el flujo de informacién de casos.

* En caso que la persona que utiliza el toldillo sea también paciente COVID 19, se debe realizar
el lavado del toldillo por la misma persona que lo uso al final de su aislamiento obligatorio, acorde
a las recomendaciones de lavado dadas por el personal que realizo la instalacion.

22 DENGUE

o Fortalecer la vigilancia epidemiolégica en el ESM para dengue, con seguimienfo de
comportamientos inusuales a nivel de municipio, localidades o barrios, con el fin de identificar
situaciones de alerta o brote como insumo para desarrollar acciones de prevencion y control.

* Fortalecer la estrategia de busqueda activa institucional - BAI, con el objeto de identificar posibles
casos de dengue no captados o registrados por el personal de saiud, dado a la situacion actual
por COVID-19, conforme a los lineamientos técnicos establecidos por el instituto Nacional de
Salud.
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Realizar de forma oportuna las investigaciones epidemiolégicas de campo en los casos de
dengue grave o muerte por dengue, teniendo en cuenta los protocolos establecidos por el
Institvto Nacional de Salud para su realizacion presencial u otra metodologia que haya sido
establecida para los eventos de interés en Salud Publica en cadta uno de los entes territoriales.

Teniendo en cuenta gue durante la emergencia causada por el COVID-19 puede disminuir la
sospecha y reporte de casos de dengue en areas endémicas, se recomienda realizar las siguientes
actividades por parte de los equipos territoriales de ETV:

Realizar la revision de 10% Historias clinicas de los casos notificados como COVID-18, que
fueron descartados vy gue proceden de areas endémicas para dengue. '

Realizar |z revisién del 100 % de historias clinicas de muertes con sespecha de COVID-19 que
fueron descartados, en casos procedentes de areas endémicas y verificar si cumplen con
definicién de caso de dengue.

Realizar la recoleccion de muestras de suero para identificacidon de dengue por pruebas
antigénicas (NS1) y de anticuerpos (lgM dengue}, en pacientes con sindrome febril que cumpla
con definicién de caso para dengue a los que se realice visita para investigacién de caso de
COVID-19. En areas endémicas para arbovirosis.

3. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD A IMPLEMENTARSE EN CASO DE REQUERIRSE UN

ESTUDIO DE CAMPO.

En caso de presentarse la necesidad de realizar el estudio de campo, el personal del Establecimiento
de Sanidad Militar, debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

Siempre se procurara mantener el distanciamiento fisico de 2 metros, entre persona y persona,

El personal que se encuentre en el sitio, en el cual se va a realizar el estudio de campo debe
utilizar tapabocas.

Explicar la importancia del autocuidado y la eliminacion e intervencién de criaderos de Anopheles
y Aedes).

El personal civil y sobre todo las mujeres deben usar gorra, cachucha o sombrero y mantener el
cabelio recogido para limitar el contacio del mismo con el ambiente.

Indagar si en el sitio en el cual se va a hacer el estudio de campo, hay personal con COVID19:

v Sila respuesta es positiva y el tiempo de diagnéstico ha sido en los tltimos 15 dias, verificar
que la persona este aislada, fortalecer las medidas de distanciamiento social de 2 metros y
el uso de tapabocas. ‘

v Sila respuesta es negativa o el periodo de diagnéstico fue hace mas de 15 dias, el personal
de salud debe garantizar usar las medidas de proteccion hacia el personal que esta en el
lugar.

De igual manera se deben dar recomendaciones para que realicen limpieza y desinfeccion en los
alojamientos, casas fiscales entre otros, asi como la eliminacion de criaderos de vectores.

Se enfatiza el uso de tapabocas, guantes vy otros EPP si se realiza la toma de muestras para
microscopia, Prueba Diagnéstico Rapido - PDR para malaria y pruebas moleculares o
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serolégicas para dengue; asi como en el proceso de educacién y manejo si se suministra
medicamento para malaria.

* En caso de utilizarse un vehiculo para el desplazamiento al sitio donde se realice el estudio de
campo se debe garantizar la limpieza y desinfeccién, asl como una adecuada ventilacion del
vehiculo, no usar aire acondicionado.

» Limpie y desinfecte las manos recurrentermente, desinfecte todos los elementos utilizados en
dicha actividad (esferos, tablas, equipos, entre otros).

* Alrealizar |a limpieza y desinfeccién utilice guantes. Una vez que termine deseche los guantes
de forma segura en un contenedor de residuos con tapa y bolsa negra, aplique el protocolo de
lavado de manos.

4 ACCIONES DE SALUD AMBIENTAL EN EL MARCO DEL COVID - 18

Teniendo en cuenta que un subprograma de salud ambiental son las enfermedades trasmitidas por
vectores ETV y que se planificaron actividades orientadas desde la promocién, prevencion, vigilancia
y control para esta vigencia, se debe tener en cuenta que debido a la contingencia por la pandemia
del COVID19, las actividades planteadas para realizar en articulacién con los entes territoriales,
pueden verse afectadas al no contar con el personal o estar en una zona de alto riesgo de contagio,
razén por la cual las actividades que se realicen se deben implementar con medidas de
bioseguridad. De acuerdo a la situacion epidemioldgica, verificar la ejecucion de las actividades

proegramadas:

» Educacion para la prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores (medidas individuales
y colectivas), enfocada en la poblacion militar de las Unidades Militares.

¢ Difusion de la gula de manejo de ETA's, ETV's y Zoonosis.
» Ejecucion de las jornadas de recoleccién de inservibles y control integrado de vectores.

e Vigilancia de enfermedades transmitidas por vectores a través de las fichas de notificacion de
SIVIGILA.

* Vigilancia entomolégica sujeta al apoyo de la Entidades Territoriales de Salud, para intervenir
criaderos de Aedes y Anopheles.

¢ Implementacion de estrategias de informacion, educacién y comunicacion IEC en educacion
ambiental y sanitaria, a través de los medios digitales disponibles, con el objetivo de tener una
mayor difusion en los usuarios del SSFM, en los diferentes entornos y especialmente en el hogar,
donde es fundamental la prevencion de dengue y la malaria.

4.1 Manejo Ambiental o Saneamiento del Medio

Esta estrategia busca la prevencion de factores de riesgo, con la reduccién o eliminacion temporal o
definitiva de los sitios que favorecen a la cria del vector. A continuacion, se relaciona la siguiente
informacién con el fin de que sea difundida, de igual manera se encuentra en la guia de manejo de
ETA's, ETV's y Zoonosis.
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Fuente Lavado Cubrir : Almacenar Modificar Uso Relleno

Recolectar, Agujerear
bajo techo disefo gtélltas reciclar o odrenar
eliminar

Tenquecistema X X U X X

Recipiente (150 a X X X

Floreros conagua X

Plantas en b4 X

macetas : U —

Canaletas de X

fejados

Deposito de agua X

de animales : e

Neuméticos X - X : % i X

usados ! . : .

Aparatos

domeésticos
grandes

descartados I

Cubetas i X ’ X X

. descatadas
_lates

Agujeros de | : i X

Agujeros en : X

piedras

Fuente: Gul‘a deVVigiIancia entomologica, Colombia

Adicional implemente las siguientes recomendaciones:

Para aquellos cuya eliminacién no es posible (neumaticos y mobiliarios grandes), asegurarse de
gue se almacenen correctamente, para que no pueda acumularse agua, generar posibles
esirategias para reciclarlos o convertirlos en otros elementos de uso.

Recipientes como baldes, cubetas, entre otros, dehen voltearse o almacenarse adecuadamente
bajo cubierta.

Lavado y cepillado de depdsitos de agua maximo cada 8 dias.

Colocar mallas o elementos para impedir el ingreso de los mosquitos a los depasitos, y evitar asi
que pengan hueves.

Para el caso de Malaria, drene y rellene los charcos y aéreas pantanosas, haga parte de jornadas
de limpieza en las margenes de rios y lagos.

Las intervenciones quimicas deheran ser coordinadas, informando al personal sobre las
precauciones antes, durante y después de las intervenciones guimicas. Se debe solicitar
asesoria a la secretaria de salud local, respecto al tipo de insecticida que este recomendado de
acuerdo al municipio en donde se encuentre.
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* Implementacion de métodos fisicos, tales como: toldillos, cortinas o angeos.

Vo.Bo. CR. Rocio del Pilar G‘a?zén Ayala
Subdirectora de Salud
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